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Quando tinha 17 anos, uma colega de classe morreu
repentinamente

A autora se lembra de uma colega de classe, Natalie, que morreu inesperadamente aos 17 anos.
Ela e Natalie ndo eram amigas préoximas, mas a morte de Natalie parecia ser um assunto para as
garotas populares. A autora, preocupada pix bet eleicao parecer que estava usando uma
tragédia para ganhar status social, ndo tentou confortar os amigos de Natalie. Ela s6 entendeu
mais tarde que todos estavam passando por um luto coletivo e comunitario.

Aprender a aceitar o luto

Agora, a autora tem 39 anos e se arrepende de tudo o que fez e ndo fez na época. Ela desejaria
ter se esquecido de pix bet eleicao propria auto-consciéncia e ter deixado a empatia guia-la. Ela
poderia ter perguntado aos amigos de Natalie o0 que eles precisavam e conhecer a versao dela
gue eles conheciam, uma garota adolescente doce e engracada, pix bet eleicao vez de uma
deusa remota.

A autora lembra-se de dois amigos que morreram ha alguns anos: John e Andrea. Embora eles
nao fossem os seus melhores amigos, ela pensava constantemente neles e sentia falta deles. Ela
se sentia envergonhada, zangada e culpada por néo ter sido uma boa amiga. Ela teve que se
lembrar que as suas emocdes eram formadas pelo amor e que queria ter a oportunidade de se
lembrar dos melhores momentos com eles, pix bet eleicao vez de empurrar as lembrancas
felizes para longe juntamente com o luto.

O inicio de uma amizade preciosa

A autora recorda o encontro com John, que tinha um site de cinema e era charmosa nas redes
sociais. Eles foram juntos a uma exibicdo de um filme e, no caminho de volta para casa, John a
convidou a subir no pedestal de Nelson. Ela perdeu a consciéncia e John a acompanhou no
hospital. Ela lembra-se de rir enquanto usava uma cadeira de banho e de assistir ao céu ficar
rosa enquanto o perigo passava.

A autora acreditava que esse incidente marcaria o inicio de uma amizade importante, mas

guando John morreu, seis anos depois, ela descobriu por meio das redes sociais. Ela se
arrepende de nao ter lutado pelo relacionamento e de ter tomado a amizade por garantida.

Luto desencarcerado

A autora reflete sobre o luto desencarcerado, um termo criado por Kenneth Doka pix bet eleicao
1989 para se referir a uma perda que néo é reconhecida socialmente ou publicamente. Ela
admite que o luto € uma emocao dificil de navegar, mesmo quando é possivel reivindica-lo
abertamente. Quando as pessoas ndo acham que tém o direito de se sentir tristes, € impossivel
se curar.

Ficte de raiva pix bet eleicao relacdao a mae: como superar
esse sentimento?



A pergunta Estou com raiva de minha mé&e. N&o sei exatamente quando comecou a ser normal
sentir essa forma de irritagcdo, desconfianca, decepgéao e distanciamento pix bet eleicao relagéo
a ela, mas mais e mais estou me sentindo assim pix bet eleicao pix bet eleicao presenca.
Tenho uns 30 anos e ela tem uns 60.

Minha mée é uma pessoa brilhante. Ela faria qualquer coisa por mim ou por pix bet eleicao
familia. Mas quando estou com ela, sinto-me entorpecido pix bet eleicao relacdo aos seus
problemas. Nas dias pix bet eleicao que estou com ela (eu moro um pouco distante), sinto raiva
e, mais tarde, sinto-me mal, como se algo estivesse errado comigo. Cresci sendo uma espécie
de confidente, ouvindo suas ansiedades sobre pix bet eleicao relacdo com o pai e como ele é
inatil, sobre colegas de trabalho mas com ela, sobre seu peso, sobre pix bet eleicao infancia
infeliz. Minha mée e meu pai ainda estao juntos, e estou tentando estabelecer alguma conexao
com meu pai agora que sou adulto.

Cresci me sentindo muito protegido pix bet eleicao relacdo a méae e zangado com o mundo por
trata-la mal. A medida que envelheco, percebo que todo mundo tem pix bet eleicao prépria
historia e, talvez, a histdria de minha mae néo seja tdo horrivel quanto parecia quando crianga.
Com um pouco mais de experiéncia de vida, percebi que ela € uma pessoa bastante negativa,
além de deprimida. Sua visdo ansiosa do mundo as vezes me deixa com o coragao partido. Em
outras ocasides, me sinto zangado por isso. As vezes, me sinto culpado por ser feliz.

Tento manter uma distancia saudavel para evitar esses sentimentos, mas minha visdo de mundo
foi tAo moldada pela dela que tenho dificuldade pix bet eleicao manté-la ou resistir ao impulso
de buscar pix bet eleicao aprovacao sobre o que esta acontecendo na minha vida.

Resposta de Philippa

Vocé pode estar tentando se separar psicologicamente de pix bet eleicao mae. Provavelmente
ja se separou de seu pai e agora esta conhecendo-o, homem-a-homem, mas acho que ainda nao
chegou ao estagio de ser dois adultos iguais com pix bet eleicao mée. Vocé sabe que € um
adulto e, no entanto, pix bet eleicao mae ainda exerce muita influéncia sobre vocé, de modo que
vocé pode se sentir como uma crianca quando esta com ela, e pode resentir disso. Vocé deseja
ser um adulto inteiro, pensar e sentir por si mesmo sem a influéncia de pix bet eleicao mae, e o
anico caminho, até agora, que seu corpo encontrou para fazer isso é se sentindo zangado. Isso é
como os adolescentes fazem. E uma passagem de idade saudavel.

A maneira como nossos corpos geralmente encontram para se separar de nossos pais (a quem
nés realmente amamos), de modo que possamos encontrar nossas proprias tribos e crengas, €
se zangando com eles. E um processo saudavel de separacéo. A vantagem de pix bet eleicao
rebelido adolescente tardia é que vocé tem a maturidade para se tornar mais consciente de seu
processo a medida que encontra suas proprias crencas e formas de operar no mundo que
diferem das delas. Vocé precisa de pix bet eleicao raiva para alcanca-lo, mas pode diminuir a
atuacao de pix bet eleicao raiva a medida que se torna mais consciente do que esta
acontecendo. Acredite, vocé nao esta sozinho nisso — muitos adultos se sentem regredindo a
adolescentes zangados pix bet eleicao presenca de seus pais. E porque podemos estar t&o
préximos de nossos pais e, no entanto, também precisamos de independéncia.

Vocé sint
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