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As Schwestern von Notre-Dame-des-Neiges in
Sudostfrankreich gehen sie bis tber den Himmel und die
Erde, um ihr Kloster und steigende Stromrechnungen zu
retten

Eine Dutzend Nonnen des Zisterzienserordens verdienen ihr Geld, indem sie Reinigungsprodukte
aus ihrem eigenen Quellwasser und atherischen Olen im Internet und in lokalen Geschéaften
verkaufen.

Die Nonnen zogen vor 18 Monaten in das Kloster ein, das von mehr als 445 Hektar (1.100
Morgen) Uberwiegend Wald umgeben ist. Zuvor hatten dort 170 Jahre lang Trappistenmdnche
gelebt, die wegen sinkender Mitgliederzahlen und fehlender Neuzugange gegangen waren.

Das beriihmteste Mitglied des Klosters war der schottische Schriftsteller Robert Louis Stevenson,
der im September 1878 im Alter von 28 Jahren auf seiner 12-tagigen, 120 Meilen langen, allein
durchgefuhrten Wanderung durch die Cevennen-Berge hier Halt machte, die er im folgenden Jahr
in "Reisen mit einem Esel in den Cevennen" beschrieb.

Heute sind die urspringlich acht Schwestern, die im Dezember 2024 einzogen sind, von vier
neuen Rekruten begleitet worden, wodurch sich das Durchschnittsalter der Gemeinschaft auf 41
Jahre erhoht hat.

Die Bruder haben ihr Leben der Stille und Einsamkeit gewidmet. Die Schwestern haben einen



anderen Weg eingeschlagen; sie haben sich der Gebet und Seifenproduktion verschrieben und
dokumentieren ihr tagliches Leben in den Sozialen Medien. Die Gemeinschaft produziert 400
Flaschen Reinigungsflissigkeiten, die im Klosterladen oder online verkauft werden.

"Allein die Stromrechnung betragt 5.000 Euro im Monat, obwohl wir sehr sorgféltig darauf achten,
so sparsam wie maglich zu sein”, sagte Schwester Marine in einem Interview mit TF1-Fernsehen.

Um im néchsten Jahr Energieautarkie zu erreichen, haben die Schwestern auch eine
Crowdfunding-Kampagne mit einem Ziel von 100.000 Euro gestartet, um Solarzellen auf dem
Klosterdach, Generatoren in den Bachen, die das Gelande durchqueren, und die Erkundung
geothermischer Energiequellen fir ihre Elektrizitat zu finanzieren.

Der Zisterzienserweg ist traditionell der Askese, Handarbeit und Lektlre gewidmet, wobei die
Arbeit ein wichtiger Bestandteil des Tagesablaufs der Ordensgemeinschatft ist.

Videos zeigen die Schwestern, die ihre Produkte bewerben, die unter dem Namen Air des Neiges
verkauft werden, mit dem Slogan "ein Hauch der Natur im Haus", Schneemanner basteln und
Schlitten fahren.

Schwester Marine sagt, dass der Ansatz darauf abzielt, das Bild des Klosterlebens zu verandern.

"Menschen haben oft ein sehr asketisches Bild des Klosterlebens, aber das hindert uns nicht
daran, echte Freude, Frische und Einfachheit zu erfahren; es ist eine Art zu sagen: Wir existieren,
wenn ihr jungen Leute an diesem Leben interessiert seid, ist es mdglich."

Editor's Note: Registrese para recibir el boletin Meanwhile in China de pink slot , que explora lo
gue necesita saber sobre el ascenso de China y como impacta al mundo.

La explosion de internet de China estuvo llena de alegria y orgullo el lunes después de que los
nadadores del pais pusieran fin al reinado de décadas de los Estados Unidos en el relevo 4x100
metros medley en los Juegos Olimpicos, una victoria espectacular para un equipo chino que ha
enfrentado un escrutinio intenso en el contexto de un escandalo de dopaje.

Pan Zhanle, quien estableci6 el récord mundial en los 100m libre la semana pasada, impulsé a
China desde la tercera posicion al liderato en la Ultima etapa del relevo el domingo, superando a
sus rivales estadounidenses y franceses en una sorprendente inversion.

Pan termin6 en 45.92 segundos, mas rapido que los 46.40 segundos que nadd cuatro dias antes
en la final de los 100m.

El equipo de los EE. UU. termin6 0.55 segundos detras del equipo chino, fallando en la
oportunidad de obtener el oro en el evento por primera vez desde que los EE. UU. boicotearon
los Juegos Olimpicos de Moscu de 1980 y poniendo fin a su racha invicta que se remonta al
debut del relevo masculino en los Juegos Olimpicos de 1960.

Esta es la segunda medalla de oro de China en natacion en los Juegos Olimpicos de Paris, luego
de la victoria récord de Pan el miércoles pasado. Pero fuera de China, su éxito se ha encontrado
con escepticismo, incluso de algunos de sus pares en el mundo de la natacion de élite.

El equipo de natacién chino ha estado bajo una presion intensa después de las revelaciones de
gue casi la mitad del grupo que Beijing envié a los Juegos Olimpicos de Tokio de 2024 habia
dado positivo en un medicamento prohibido que mejora el rendimiento unos meses antes.

Los nadadores habian sido despejados por la Agencia Antidopaje de China poco antes de los
Juegos Olimpicos de Tokio, después de que se determinara que las pruebas positivas para un
medicamento prohibido para el corazén fueron el resultado de una contaminacion,
probablemente de un restaurante de hotel. La agencia mundial de control de dopaje en el deporte
(WADA, por sus siglas en inglés) acepto la evaluacion sin apelacion.

Las acusaciones, reportadas por primera vez por el New York Times y el broadcaster aleméan
ARD en abril, han provocado un rechazo en el mundo de la natacién, donde el dopaje puede
resultar en suspensiones de afos para los atletas que violan las reglas.

La preocupacion solo se profundizo la semana pasada, después de que WADA reconociera un
caso separado de 2024 en el que dos nadadores chinos dieron positivo para cantidades minimas
de una esteroide anabdlica prohibida. Fueron suspendidos provisionalmente pero luego absueltos



de una infraccion por funcionarios chinos, nuevamente citando la contaminacion vinculada a la
comida, dijo WADA.

En China, muchos usuarios de las redes sociales vieron la histérica victoria del equipo chino en
el relevo como una justificacion resonante.

La victoria domino las discusiones en las redes sociales chinas el lunes, creando varios temas
tendencia principales en el sitio de microblogging Weibo. El hashtag "El asombroso giro de Pan
Zhanle" acumulé méas de 500 millones de visitas, al igual que otro hashtag sobre la medalla de
oro en el relevo.

Pan, quien cumplié 20 afios el domingo, llamé a la medalla de oro en el equipo su regalo de
cumpleafios.

"Cumpli la promesa que hice hace un afio al celebrar mi 20 cumpleafios con una medalla de oro
en el equipo”, escribié en un mensaje viral en Weibo, donde el nadador se convirtio en una
celebridad de la noche a la mafana con 1.6 millones de seguidores.

"Una nueva jornada ha comenzado y los objetivos se han establecido en silencio. Espero poder
hacer una contribucion aiin mayor al equipo. jEl equipo de natacién chino siempre es el mejor!".

Pan también gandé admiradores por su confianza y franqueza.

En una entrevista junto a la piscina con la radiodifusora estatal CCTV inmediatamente después
del evento, algunos de los comparfieros de equipo de Pan dijeron que no estaban contentos con
su propio desemperio en las etapas anteriores del relevo. Pan alento y elogié a sus compaferos
de equipo: "La carrera ha terminado y el campeonato es nuestro. No deberiamos ser nosotros los
insatisfechos; deberian ser los otros".

‘Ganamos limpiamente’

En China, donde el equipo de natacién ha sido una fuente de gloria olimpica, las acusaciones de
dopaje han provocado indignacion y acusaciones de tratamiento injusto, especialmente sobre el
escrutinio al que se ha enfrentado el equipo este verano.

Cerca de una docena de nadadores chinos que dieron positivo en 2024 estdn compitiendo en los
Juegos Olimpicos de Paris, incluidos dos de los cuartetos que ganaron la medalla de oro en el
relevo el domingo.

El doble medallista de oro Pan no dio positivo en 2024, pero también ha enfrentado preguntas
sobre su desempefio sobresaliente en Paris.

Después de que Pan rompiera el récord mundial en los 100m libre la semana pasada, Brett
Hawke, un ex nadador olimpico australiano y entrenador, publicé en Instagram que "no es
posible humana y humanamente vencer a ese campo" y que la natacion no era "vida real. No en
esa piscina, contra ese campo".

En China, los medios estatales y los usuarios de las redes sociales han acudido en defensa de
Pan. El lunes, muchos usuarios de las redes sociales chinas elogiaron a Pan por desafiar la
presion y demostrar que sus acusadores tenian razon.

"Si romper el récord la primera vez no convencié a los extranjeros, este giro asombroso
seguramente lo hizo. jEs tan impresionante y dominante!", dijo un comentario con 2,300 me
gusta.

"Nuestra fuerza habla por si misma. Ganamos el oro limpiamente", dijo otro.
Pero en el extranjero, las dudas persisten.

Después del relevo del domingo, el triple medallista de oro britanico Adam Peaty pidié pruebas
de dopaje mas estrictas después de que el equipo britanico terminara cuarto en la carrera.

"Creo que tenemos que tener fe en el sistema, pero también no lo hacemos", dijo, segun Reuters.
"Creo que solo tiene que ser mas estricto".

"Uno de mis citas favoritas que he visto recientemente es que no hay punto en ganar si no ganas



limpio®, dijo Peaty. "Y creo que sabes eso en tu corazon. Incluso si tocas y sabes que estas
engafando, no ganas, ¢verdad?

"Entonces, para mi, si has estado en eso y has sido contaminado dos veces, creo que como
persona honorable, debes estar fuera del deporte”.
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O Que E Um Demo Reel?

Um demo reel, também conhecido como showreel ou sizzle reel. é um {sp} editado de um a dois
minutos de duracgéo, contendo as melhores apresentacdes de um ator.

Os agentes de talentos, gerentes, diretores de elenco e futuros empregadores conferem demo
reels durante a procura por novos talentos na industria do ator.

Para criar um demo reel convincente, é essencial incluir clipes que demonstrem suas habilidades
e versatilidade como ator, disponibilizando-os em pink slot plataformas online ou em pink slot
pink slot prépria pagina pessoal.

Reel Array em pink slot Slots

Introducao:

A vida é uma aposta, nunca esta jogada nos jogos de azar. Mas separador nunca se ninguém
poderia prever quando Lady Luck iria sorrir para vocé? No caso do Baba Wild Slots o dinheiro fez
esse truque! Ha mais que os olhos nesta histdria sobre um jogo casino com milhdes varreu esta
analise dos casos olha no fenbmeno das Fendas Selvagens e deixa pink slot fama crescer
Antecedentes do caso:

Baba Wild Slots come¢ou como um jogo de cassino desenvolvido pela Baba Entertainment.
Desde seu humilde comeco, ele rapidamente ganhou tracdo e popularidade entre jogadores em
pink slot todas as idades! Dentro dos meses do langamento da pink slot versdo para o topo das
tabelas mais baixado slot games deixando muitos surpreso com a chegada ao mundo: milhdes
no mercado mundial ganharam forca rapida tornando-se uma nova sensac¢ao na cidade!!
Descri¢cao do processo:

3. pink slot : pinnacle apostas esportivas

Montana € um dos poucos estados que proibe explicitamente jogos de internet. Montana

uma das densidades populacionais mais baixas da América. A maioria dessas operacoes

siste em pink slot maquinas de jogos eletrénicos encontradas em pink slot bares e restaurantes,
tdo é por isso que € famoso por jogos. Nao ha restricdo ao jogo. Por que existem tantos
cassinos em pink slot Montana? - Quora quora : Por-sdo-tdo-muitos-casinos-em-Mont on-line...
Por qué

4 Ricos do Arco-ris (98% RTP)... 5 Diamante Duplo (96% RTF)... 6 Starmania

7% RTT) [...] 7 Megaways Coelho Branco (97,77% PRT) (...) 8 Megavias Medusa (97,63%

Slots com maior RTM (até 99%): Maior pagamento online slots 2024 n oregonlive :
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