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Passé deux semaines merveilleuses a Mexico City I'année derniere, et presque tous les jours, j'ai
acheté une grande tasse de mangue juteuse, coupée en cubes et généreusement saupoudrée
d'une poudre vivement rouge que j'ai vite appris a appeler Tajin. Il s'agit d'un mélange prét a
I'emploi épicé de piments, de citron vert et de sel qui transforme la mangue en une collation
parfaitement sucrée, épicée et acide avec laquelle je suis rapidement devenue obsédée. J'ai
canalisé ces saveurs dans ce semifreddo pour une douceur rafraichissante, sans cuisson.

Semifreddo de mangue et Tajin

Préparation 30 min
Congélation 6 hr
Pour 8

2 ;eufs moyens , séparés

80g de sucre en poudre

300ml de creme double

Zeste finement rapé de 1 citron vert

180ml de pulpe de mangue — j'ai utilisé en conserve

100g de mangue fraiche mare , plus 80g supplémentaires pour terminer, coupés grossierement
2 cuilleres a café de Tajin — des grands supermarchés, des magasins d'alimentation spécialisés
et en ligne

Tapissez une boite a pain de 2 livres avec deux couches de film plastique, en laissant un
surplomb de 5 cm environ de chaque coté.

Mettez les jaunes d'ceufs et 40 g de sucre dans un bol et battez jusqu'a ce qu'ils soient épais et
mousseux. Dans un deuxieme bol, fouettez les blancs d'ceufs jusqu'a ce qu'ils moussent, puis
incorporez petit a petit le reste du sucre, jusqu'a ce que les blancs d'ceufs deviennent blancs et ne
tiennent que juste des pointes souples ; ils n'ont pas besoin d'étre fermes.

Dans un troisieme bol, fouettez la creme double et le zeste de citron vert jusqu'a ce qu'elle soit
souple, puis incorporez la pulpe de mangue jusqu'a ce qu'elle soit combinée de maniere
uniforme. Versez-le dans le bol aux jaunes d'ceufs et incorporez-le soigneusement mais
completement. Ajoutez les blancs d'ceufs et incorporez a nouveau jusqu'a ce que tout soit bien
combiné.

Versez un peu du mélange d'ceufs dans la boite a pain gainée, parsemez-le de morceaux de
mangue, puis répétez les couches jusqu'a ce que vous ayez rempli la boite jusqu'en haut. Repliez
le film plastique en surplomb de sorte que la surface du semifreddo soit bien recouverte, puis
congelez-le au moins six heures, ou jusqu'a ce qu'il soit ferme.

Pour servir, sortez le semifreddo du congélateur et laissez-le reposer sur le comptoir pendant 10
minutes. Retournez-le a I'envers et démoulez-le sur une assiette de service. Recouvrez-le de
morceaux de mangue supplémentaires, saupoudrez généreusement de Tajin, puis découpez et
servez.

Kyren Wilson, o novo campedo mundial de snooker, tem
uma historia inesquecivel

Snooker tem um novo mestre do tapete: Kyren Wilson, mas diferentemente de muitos de seus
predecessores, a histéria de Wilson nédo é tao simples.



Wilson, de 32 anos, cumpriu seu sonho de infancia ao se tornar campedo mundial de snooker na
sexta-feira a noite, mas teria sido perdoado por pensar nas dificuldades que enfrentou ao longo
do caminho. O menino que foi convencido a jogar snooker aos seis anos por Peter Ebdon néo
teve um caminho facil.

Aos 19 anos, Wilson caiu do circuito profissional apds apenas uma temporada entre os elite.
Voltou para pin up bet é confiavel cidade natal de Kettering, combinando sessdes de prética
com um emprego atras de uma barra no Barratts pin up bet é confiavel Northampton, o local
onde costumava bater bolas e sonhar pin up bet é confiavel jogar contra os melhores jogadores
do mundo.

Em duas ocasides separadas, Wilson tentou - e falhou - pin up bet € confiavel reivindicar seu
lugar no circuito na Q School, praticamente se tornando um jogador amador. Mas, como seu
apelido destaca, Wilson € um guerreiro e, neste momento, como um finalista perdedor contra
Ronnie O'Sullivan ha quatro anos, desta vez ele conseguiu fazer uma etapa a mais e ser coroado
campedo mundial.

Ninguém, nem mesmo 0s especialistas do esporte, previa que este seria 0 ano de Wilson, no
entanto. Ele n&o venceu um evento classificatorio o ano todo e, apesar de chegar a Sheffield
como semeado, ele estava longe de ser um dos favoritos. No entanto, ao longo das ultimas duas
semanas, Wilson exibiu o jogo e a compostura que levaram muitos a o tipsar como um futuro
campedo mundial ha anos.

Tem que perder um para ganhar um, dizem: e Wilson provou pin up bet € confiavel previsdo
prévia de estar melhor preparado apos a dor de pin up bet € confiavel derrota para O'Sullivan na
final de 2024 pin up bet € confiavel um Crucible pin up bet é confiavel terco cheio devido ao
impacto da pandemia. Uma licdo maravilhosa para todos; pouco mais de uma década depois de
cair do circuito, Wilson € o campedo mundial, tendo nunca desistido.

Na verdade, a final deste ano entre Wilson e o impressionante qualificador Jak Jones foi decidida
pin up bet & confiavel grande parte na sessao de abertura de domingo. Nada foi ganho nessa
fase, mas com Wilson estabelecendo uma vantagem de 7-1, ele era virtualmente capaz de
manter Jones a distancia para o restante da final.

Jones venceu a sessdo da noite de domingo por 5-4 e o empate foi de 8 quadros na segunda
metade do proximo dia. O galés certamente se recuperou apés a desastrosa sessédo de abertura,
mas Wilson soube que estava no controle durante todo o tempo. Ele comecou a sesséao final com
uma vantagem de 15-10 e Jones precisava de uma reviravolta historica para prevalecer.
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