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Receitas deliciosas para fins de semana preguiçosos: o livro
"The Green Cookbook"

Estou muito animada para compartilhar essas receitas com você  do meu novo livro, The Green
Cookbook. Elas são ideais para fins de semana preguiçosos com amigos, pois todas podem  ser
preparadas principalmente antecipadamente, deixando-lhe apenas algumas montagens leves
antes que seus convidados cheguem - são receitas de esforço mínimo,  máximo de sabor. Para
um fim de semana quente, as torradinhas de abacaxi com garam masala, a alface com
rebanhadas  de burrata e grãos de granada, e as torradinhas de abobrinha com hortelã e
parmesão são deliciosas opções para compartilhar.  Ou, para um jantar festivo, as beringelas com
miso e arroz frito de tofu e kimchi é um aperitivo fácil  e gostoso.

Salada de abacaxi com garam masala, tomate e pepino
(pictured top)

Essa salada fácil é inspirada pin up apostas esportivas uma de  Ruby Tandoh - nós comemos
versões dela pin up apostas esportivas repetição durante um verão ridículamente quente,
suportando 35C na cozinha para pegar  a abacaxi e o pepino antes de nos retirarmos para o
salão para sentar pin up apostas esportivas frente a um ventilador. O  garam masala é um de
meus ingredientes favoritos de trapaça: dá-lhe um saco de sabor todo pin up apostas
esportivas um tempero seco.  Sirva ao lado de um churrasco ou como parte de uma seleção de
pratos para compartilhar.
Preparo 15 min
Sirve 4
½ abacaxi bebê , descascado  e cortado pin up apostas esportivas fatias de 1cm
1 pepino , cortado pin up apostas esportivas cubos de 1cm
200g tomates cerejas , cortados ao meio
Raspas e suco de  1 limão grande
3 cdas de garam masala pin up apostas esportivas pó
1 cdas de açúcar pin up apostas esportivas pó



1 cdas de flocos de sal marinho
1  mão cheia de amêndoas salgadas , picadas
1 mão cheia de folhas de coentro fresco , picadas
Coloque a abacaxi, o pepino e os  tomates pin up apostas esportivas uma tigela grande. Em
uma tigela pequena, misture a casca e o suco de limão, o garam masala,  o açúcar e o sal, então
vá para a tigela de abacaxi e misture suavemente para misturar.
Arranje tudo pin up apostas esportivas um  prato grande, espalhe as amêndoas picadas e o
coentro picado e sirva imediatamente.

Alface com burrata, ervilhas e grãos de  granada

Salada de alface com burrata, ervilhas e grãos de granada de Rukmini Iyer.jogo da mina no
estrela bet
Essa é uma salada tão simples e  refrescante. Eu gosto de servi-la com as abobrinhas grelhadas
abaixo, pão e manteiga, e, idealmente, muito crémant - uma ceia  fácil, tudo preparado e cozido
pin up apostas esportivas uma hora.
Preparo 15 min
Descanso 45 min
Co

Fortes chuvas e raios causam mais de 30 mortes pin up
apostas esportivas todo o Paquistão

ISLAMABAD - Trovoadas e chuvas fortes causaram a  morte de pelo menos 36 pessoas, a
maioria fazendeiros, pin up apostas esportivas todo o Paquistão nos últimos três dias, segundo
autoridades divulgaram  na segunda-feira, à medida que as autoridades no sudoeste do país
declaram estado de emergência.
A maioria das mortes ocorreu quando  relâmpagos atingiram agricultores colhendo trigo e chuvas
causaram a queda de casas no leste da província do Panjabe, disse Afraim  Catia, porta-voz da
autoridade provincial de gerenciamento de desastres. Ele disse que mais chuvas estão previstas
esta semana.
Chuvas, que atingiram  a capital Islamabad, mataram sete pessoas na província sudoeste de
Baluchistão durante o fim de semana, e outras oito pessoas  morreram na província noroeste do
Paquistão de Caiberochesatão Pavoncidentais, limítrofe com o Afeganistão. As autoridades de
Baluchistão declararam estado de  emergência.
O primeiro-ministro Shebaz Charife disse pin up apostas esportivas declarações televisionadas
que ordenou que as autoridades fornecessem ajuda de socorro pin up apostas esportivas
regiões atingidas  pela chuva. Os reservatórios de água do Paquistão seriam aprimorados devido
às chuvas, ele disse, enquanto expressava preocupação com as  mortes e danos.
Inundações pesadas de chuvas sazonais no Afeganistão mataram 33 pessoas e feriram 27 outras
nos últimos três dias,  segundo Abdullah Zanã Saique, porta-voz do Ministério para
Gerenciamento de Desastres Naturais do Talibã.
Mais de 600 casas foram danificadas ou  destruídas, e cerca de 200 animais de criação
morreram. As inundações também danificaram grandes áreas de terras agrícolas e mais  de 85
quilômetros (53 milhas) de estradas, relatou.
Ele disse que as autoridades no Afeganistão forneceram ajuda a quase 23 mil  famílias e que as
enchentes foram relatadas pin up apostas esportivas 20 das 34 províncias do país.
Rafai Alamp, um especialista ambiental paquistanês, disse  que a queda de chuva tão pesada pin
up apostas esportivas abril é incomum. "Dois anos atrás, o Paquistão enfrentou uma onda de 
calor pin up apostas esportivas março e abril, e agora estamos testemunhando chuvas, e tudo
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isso é devido ao cambio climático, que causou  inundação maciça pin up apostas esportivas
2024", disse.
Em 2024, chuvas fortes dilataram rios, inundando metade do Paquistão pin up apostas
esportivas um ponto, matando 1.739 pessoas.  As inundações também causaram danos de BR
R$ 30 bilhões.
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