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Dougie Freedman permanecerá como director deportivo del
Crystal Palace

Dougie Freedman parece estar listo para seguir como director deportivo del Crystal 2 Palace
después de rechazar un enfoque del Newcastle y acordar un nuevo contrato.
El exdelantero de Escocia mantuvo conversaciones con los 2 funcionarios del Newcastle este
mes sobre una posible sucesión de Dan Ashworth, quien permanece en licencia jardinera antes
de una 2 transferencia esperada a convertirse en el director deportivo del Manchester United. Se
informa que el presidente del Palace, Steve Parish, 2 está haciendo "todo lo posible" para ayudar
a persuadir a Freedman para que se quede dada su exitosa labor de 2 reclutamiento desde que
se convirtió en director deportivo en 2024, que incluye el descubrimiento de Marc Guéhi, Eberechi
Eze y 2 Adam Wharton, quienes fueron nombrados en la plantilla de entrenamiento de Inglaterra
para la Eurocopa 2024 esta semana.

Planificación de verano 2 y transferencias

Se entiende que Freedman ha decidido quedarse en el Palace después de acordar un nuevo
contrato que incluye un 2 importante aumento de sueldo. Jugó un papel importante en la elección
de Oliver Glasner para reemplazar a Roy Hodgson como 2 entrenador del Palace en febrero y se
cree que ha tenido segundas dudas sobre irse del club nuevamente después de 2 un final de
temporada exitoso que les dio su mejor posición en la Premier League en décadas. Freedman
tuvo dos 2 exitosas etapas como jugador en el Palace, pero dejó su puesto como entrenador para
unirse al Bolton en 2012 cuando 2 el Palace estaba en contienda por el ascenso, una decisión
que ha dicho siempre ha lamentado.
Parish pagó al Newcastle alrededor 2 de 2 millones de libras esterlinas para contratar a Alan
Pardew como entrenador del Palace en enero de 2024 y 2 se cree que ha exigido una tarifa
similar por Freedman.
Freedman está listo para continuar con su planificación para la ventana 2 de transferencias de
verano, ya que el Palace se prepara para recibir ofertas por algunos de sus mejores jugadores,
incluidos 2 Guéhi, Eze y Michael Olise, quien está atrayendo el interés del Arsenal, Manchester
City y Manchester United. Guéhi, quien tiene 2 dos años más en su contrato, también está en la
mira del United y se espera que cueste alrededor de 2 60 millones de libras esterlinas.
El Palace ha presentado una oferta de 11.9 millones de libras esterlinas por el defensa central 2
marroquí Chadi Riad, quien pasó la temporada en préstamo en el Real Betis después de formarse
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en la academia del 2 Barcelona.
Fui criado na fazenda dos meus pais, então cresci pesquisar jogos para mim jogar um mundo
onde a frango ao ar livre era uma  coisa natural. Minha mãe jurava por manter as coisas simples e
geralmente assava o frango, mas meu emprego atual me  fez desenvolver uma coisa por elevar
os sabores. Neste prato, o frango é envolvido pesquisar jogos para mim jogar uma mistura de
anchovis, serrano  ham e orégano, o que realça pesquisar jogos para mim jogar suculência,
enquanto as ervas e especiarias diversas infundem a carne, tornando-a mais vital  e intensa; os
grãos de gergelim, passas e agrião, por outro lado, introduzem um balanço refrescante. É cozinha
espanhola rústica  misturada com criatividade contemporânea, e um delicioso equilíbrio de
tradição e inovação.

Frango assado com anchovis com salada de  grão-de-bico
moído e agrião

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hora 40 min
Sirve 4-6
1 grande frango (aproximadamente 1,8-2kg), idealmente de criação livre
4 filetes de anchovis pesquisar jogos para mim jogar óleo ,  esgotado
30g serrano ham , ou jamón
3 ramos de orégano fresco , folhas colhidas
1 dente de alho , pelado e ralado
Raspas finas e suco  de 1 limão
1 colher de sopa de azeite de oliva
Sal marinho e pimenta preta
1 colher de chá de sementes de  cominho
½ colher de chá de pimentão doce ahumado
800g de grão-de-bico enlatado (isto é, 2 latas), esgotado e lavado
1 colher de sopa  de vinagre de xerez , ou vinagre de maçã
100g passas
2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , para terminar
160g de  agrião (isto é, 2 x padrões de 80g)
Aqueça o forno para 200C (180C fan)/390F/gás 6. Usando os dedos, e trabalhando do  fim do
pescoço, solte a pele do peito de frango. Refine os anchovis, o presunto e o orégãos, coloque-os
pesquisar jogos para mim jogar  uma tigela com o alho, o raspado de limão e uma colher de
sopa de azeite de oliva, e misture  bem. Espalhe a mistura inteira sobre o peito de frango sob a
pele.
Coloque o frango pesquisar jogos para mim jogar uma assadeira, esguich
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