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conteudo:
Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek Murthy, impulsara la creacion de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres sobre el efecto dafiino
gue puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.

Las etiquetas de advertencia serian similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida requiere la aprobacion del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en nifios y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales en nifios y adolescentes de riesgo para la salud
publica, al mismo nivel que las muertes en carretera o los alimentos contaminados. Segun
investigaciones, los adolescentes que pasan mas de tres horas al dia en las redes sociales corren
un riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.

Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al dia en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la accion

Murthy insta a los padres a empezar a poner limites al uso de las redes sociales por parte de sus
hijos inmediatamente, y a mantener las horas de las comidas libres de dispositivos.

Con su peticion de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta alin mas el tono de urgencia,
sefialando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
informacion perfecta”.

O encontro com o "vocé do futuro" pode ajudar a juventude
a viver melhor?

Pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT) estdo construindo um chatbot
alimentado por inteligéncia artificial com o rosto digitalmente envelhecido e "memdrias sintéticas
plausiveis". O objetivo € incentivar o pensamento e o comportamento a longo prazo.



Essa ideia pode parecer interessante no superficie, mas ha algumas questdes a serem
consideradas. A humanidade constantemente toma decisdes irracionais que prejudicam o seu
futuro, preferindo uma recompensa imediata patrocinio esportes da sorte detrimento de uma
recompensa maior no futuro. No entanto, € essa mesma irracionalidade que nos torna humanos?
O "vocé do futuro” pode ser visto como uma forma de "biohacking" que incentiva o "carpe diem".
No entanto, essa abordagem pode ser invasiva e até mesmo inutil. Por que precisamos de um
chatbot para nos dizer o que ja sabemos? As licdes mais importantes sobre a vida podem ser
encontradas patrocinio esportes da sorte livros, pinturas e filmes ha séculos.

Além disso, ndo ha provas de que a otimizagao constante nos tornara mais felizes ou nos dara
uma vida mais longa. O futuro é incerto e nossas escolhas devem ser guiadas por nossos
valores e nao por um simulacro digital.

As licdes mais importantes sobre a vida podem ser encontradas patrocinio
esportes da sorte livros, pinturas e filmes ha séculos

- As licBes sobre a vida ja foram brilliantemente catalogadas ha séculos

- Nao h& provas de que a otimizagdo constante nos fara mais felizes ou nos dara uma vida
mais longa

- Nossas escolhas devem ser guiadas por nossos valores e ndo por um simulacro digital
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