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Sunisa Lee Pretende Realizar Nueva Habilidad en Juegos
Olimpicos de Paris 2024

Sunisa Lee, la medallista de oro defensora en la competencia de todo alrededor y medallista de
bronce en barras desiguales, puede intentar una nueva habilidad en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024.

La nueva habilidad en su rutina de barras desiguales es un movimiento de liberacién en el que
una gimnasta realiza un giro de 360 grados con el cuerpo recto en la posicién de layout. Lee
busca ser la primera mujer en completar este movimiento en competencia internacional.

Si logra hacerlo en los Juegos, el movimiento, cominmente conocido como Jaeger de giro
completo, seria bautizado como "El Lee", el primer movimiento en llevar su hombre en el Cadigo
de Puntos del deporte. Solo un nimero muy pequefio de gimnastas alguna vez mereceran la
distincion de tener un nombre homaonimo.

"El Lee" seria uno de los elementos mas dificiles en las barras desiguales femeninas. Echemos
un vistazo mas de cerca a cdmo realiza el movimiento.

Valor de Dificultad en Barras Desiguales



Cada habilidad en el evento de barras desiguales tiene un valor de letra que indica la dificultad,
gue comienza con Ay llega hasta G, aunque el nuevo movimiento de Lee tiene el potencial de
convertirse en H.

Jaegers

Los Jaegers se refieren a una familia de movimientos que consisten en un giro de 360 grados
con el cuerpo recto en la barra alta y un lanzamiento hacia adelante en una voltereta antes de
volver a agarrar la barra alta. Pueden ser abiertos (D), encogidos (D) o extendidos (F).

El Jaeger extendido se llama Cappuccitti (nombrado por Stephanie Cappuccitti) y es raramente
intentado en competencia debido a la dificultad de agarrar la barra. El movimiento de Lee
aumenta aun mas la dificultad al agregar un giro completo.

Imagenes por Federacién Internacional de Gimnasia (Rui); The New York Times (Lee)

Eligiendo una Ruta Diferente

Lo que hace particularmente impresionante el movimiento de Lee es que no est4 creando una
variacion de una habilidad de liberacion diferente llamada Tkatchev, la ruta seguida por la
mayoria de los innovadores en las barras desiguales en los ultimos afios.

Gimnasia de los EE. UU.

El swing puede realizarse con cinco posiciones del cuerpo, el vuelo puede realizarse con tres
posiciones del cuerpo y también es posible hacer un giro de medio en el aire. Esto significa que
hay al menos 30 permutaciones de la misma habilidad raiz.

Seis nuevas variantes de Tkatchev han sido nombradas en los Ultimos cuatro afnos.

Aunque aun hay algunas por asignar, Lee eligié seguir un camino diferente. Han pasado 18 afios
desde la dltima innovacion en la base de Jaeger. La gimnasta china Li Ya fue la dltima en
introducir un Jaeger con medio giro en 2006.

En enero, Lee publicé videos en Instagram mostrando su nueva habilidad durante una sesion de
entrenamiento. Fue una sefial de que estaba volviendo a la forma después de enfrentar
problemas de salud graves durante la mayor parte del afio pasado.

A Lee le diagnosticaron una enfermedad renal incurable, lo que caus6 hinchazén grave en su
cara, manos y piernas, lo que la hizo imposible competir.

En su regreso a la competicion elite, intento la nueva habilidad en la Copa de Invierno en febrero,
pero fallé en el elemento durante su rutina de barras y cayo.

Debido a la dificultad y el riesgo del movimiento, no esta claro si Lee intentara realizarlo con una
medalla en juego. Pero los Juegos Olimpicos de Paris ofreceran la oportunidad de nombrar el
movimiento en su honor y dejar una marca indeleble en el deporte.

As regras de impeachment, uma vez que as acusacdes sdo atravessadas pelo Capitdlio. o
processo pode néo durar muito tempo Os democratas devem tentar descartar ou apresentar 0s
encargos no final desta semana antes dos argumentos completos comecgar parrainage zebet
andamento...

Como o presidente do partido, Mike Johnson assinou os artigos na segunda-feira parrainage
zebet preparacgdo para enviélos através da Capital dos EUA.Ele disse que lider majoritario no
Senado Chuck Schumer deve convocar um julgamento "para manter aqueles quem projetou esta
crise por completo conta.”

"O Unico impedimento para prestar responsabilidade pelo povo americano", disse Johnson. “De
acordo com a Constituicdo, o Congresso exige um julgamento”.
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Bem-vindo ao mundo das apostas online com a Bet365! Descubra a emocao de apostar nos seus
esportes favoritos e ganhar prémios incriveis.

Se vocé é apaixonado por esportes e busca uma experiéncia de apostas online confiavel e
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3. parrainage zebet : partida anulada betnacional

Para 1 e 2 selecfes, vocé recebera uma comissao de 1% ou a2%. respectivamente; para 3
selecdo Comisséo é 5% ;Para 4/5 selecionado foi -7%: De 6a 8 Sele¢cdo Comunidade E 99%
19%....

Um Super Agente pode identificar, avaliar. treinar a monitorar e gerencias subagentes de forma
independente ou conforme definido no contrato coma instituicdo financeira.Um negdcio, as vezes
um banco. que compra dinheiro eletrénico de uma atacadode MNO e depois revende-o para
agentes; qguem por parrainage zebet vez vende até o fim”. usuarios usuarios.
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