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Resisténcia e Adaptacéao palpites gratis pix bet Meio a Crise
Energética na Ucrania: Relato de uma Mae palpites gratis pix
bet Kyiv

Kateryna Serzhan diz que a Unica maneira de sobreviver ao cronograma diario de blackouts na
Ucrania € "sempre ter um plano B."

A mulher de 35 anos teve que se adaptar a vida no apartamento de bloco de alto-padréo
palpites gratis pix bet Kyiv com palpites gratis pix bet filha ativa de 3 anos, Varia.

Sair para brincar envolve subir 15 andares de escadas carregando agora palpites gratis pix bet
filha de 17 kg (37 Ib). Elas tendem a levar uma bola palpites gratis pix bet vez de uma bicicleta
nos dias de sorte, ela brinca.

Sem energia, ndo ha agua, entdo ela tem que agendar os banhos da crian¢a palpites gratis pix
bet torno dos blackouts. Mas as vezes eles ocorrem fora dos horarios agendados.

Ansiosa para fornecer refeicbes quentes todos os dias a uma crianga que as vezes ndo as come,
ela agora tem uma fogueira de acampamento a gas palpites gratis pix bet palpites gratis pix
bet cozinha e uma pequena bateria para alimentar o micro-ondas.

A resisténcia de Serzhan encobre uma crise profundamente enraizada na Ucrania. Esses néo
s&o0 os primeiros apagdes rotativos desde a invasao total da Russia, mas sdo os primeiros a
acontecer na primavera e no inicio do verao — tradicionalmente os meses de demanda elétrica
mais baixa antes do inicio da temporada do ar-condicionado — sublinhando a escala do problema
de abastecimento.

Crise Energética na Ucrania

Data Ataques Regides Afetadas Lesdes
Margo de 2024 Inicio dos ataques Varias -
22 de Margo de 2024 Sétimo ataque Quatro regides Sete trabalhadores feridos

A grade de energia da Ucrania tem sido firmemente alvo de misseis russos desde o inicio da
guerra, mas este ano a Russia comecou especificamente a atacar instalacées geradoras de
energia — usinas termelétricas, usinas hidrelétricas, mesmo estacdes de armazenamento de
energia — um marcado desvio de taticas dos meses anteriores, quando 0s ataques eram menos
precisos e o dano mais facil de ser reparado. Especialistas dizem que a Russia tem estado
usando armamentos mais avancados e se aproveitando de defesas aéreas ucranianas finas.

No final de junho, na conferéncia de reconstrucéo da Ucrania palpites gratis pix bet Berlim, o
presidente Volodymyr Zelensky delineou a escala da destruicdo dos seis primeiros ataques. "Os
ataques de misseis e drones russos ja destruiram 9 GW de capacidade, enquanto o pico do
consumo de energia na Ucrania no inverno passado foi 18 GW. Assim, metade dele n&o existe
mais," ele disse.

Funcionarios e executivos de energia estdo agora admitindo que ndo ha como evitar blackouts
este inverno. A missdo agora € simplesmente minimiza-los.

"Se ndo restaurarmos as usinas danificadas, se ndo melhorarmos a capacidade dos
interconectores para entrada, se nao construirmos esses geradores distribuidos, pelo menos
palpites gratis pix bet alguns lugares... as pessoas terdo energia por menos de quatro horas por
dia," diz Dmytro Sakharuk, diretor executivo da DTEK, a maior empresa de energia privada da



Ucrania.

"Temos 120 dias restantes antes do inicio da temporada de aquecimento,” ele alerta. "N&ao pode
ser mais o mesmo da rotina."

A Ucrania esta tentando abordar o problema de varias formas. Além de reconstruir o que eles
podem, palpites gratis pix bet alguns casos usando pecas de usinas elétricas desativadas na
Europa, oficiais e empresas de energia estdo tentando garantir o maior nimero possivel de
geradores e turbinas a gas para apoiar a infraestrutura critica durante o inverno e estéao
trabalhando com parceiros europeus para aumentar as importacdes de eletricidade.

Holanda’'s Sifan Hassan gano el oro en la maraton femenina
de los Juegos Olimpicos de Paris

La holandesa Sifan Hassan desplegé su famosa patada final con un efecto sorprendente,
ganando el oro en la maratén femenina de los Juegos Olimpicos de Paris el domingo.

Hassan luché con la etiope Tigst Assefa y logré sacudirla en la Gltima recta, cruzando la linea de
meta en un tiempo récord olimpico de 2hr 22min 55 sec. La medalla de oro sensacional completa
unas impresionantes Olimpiadas para Hassan, quien también gan6é una medalla de bronce en los
eventos de 5,000m y 10,000m en el Estadio de Francia.

Assefa, tres segundos detras de Hassan, se llevo la plata y Kenia’s Hellen Obiri reclamo el bronce
15 segundos mas atras.

La carrera habia sido imposible de predecir con todos los favoritos entre un grupo principal hasta
los dltimos 10 km. La campeona defensora Peres Jepchirchir luego se rezagd cuando Assefa
avanzo con un pufiado de desafiantes, Hassan colgando al final del paguete de la misma manera
gue lo hace en la pista, esperando su momento antes de atacar.

Entreg6 su devastador giro de velocidad en la Ultima curva, pasando a Assefa por el interior y
brevemente chocando codos con la etiope, quien intentd reaccionar pero no pudo alcanzarla.

La victoria de Hassan culmino unas Olimpiadas agotadoras ya que la holandesa de 31 afios se
convirtié en la primera atleta en ganar medallas en todas las tres pruebas de distancia en un solo
Juegos desde que el checo Emil Zatopek logro la hazafia en 1952. Hassan habia firmado
inicialmente para los 1,500 metros también antes de decidir que tres eventos serian un desafio
suficiente.

Antes de la carrera del domingo, Hassan habia dicho que terminar la maratén es "un tipo de
infierno" y se derrumbé después de la linea de meta antes de ponerse de pie, sonriendo mientras
la multitud aplaudia.
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