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Les Ángeles: Brink, jugadora de los Sparks, se lesiona la
rodilla

La jugadora de los Los Angeles Sparks, Cameron Brink, se  lesionó el ligamento cruzado anterior
(ACL) de su rodilla izquierda, anunció el equipo el miércoles.
Los Sparks dijeron que darán una  actualización adicional en el futuro cercano, pero este tipo de
lesiones suelen poner fin a la temporada de un jugador.

El  momento de la lesión

La jugadora de 6 pies y 4 pulgadas tuvo que ser ayudada a salir de la cancha  después de sufrir
la lesión en el primer cuarto del partido de los Sparks contra Connecticut el martes por la  noche.
Brink jugó menos de cuatro minutos y cometió una falta antes de lesionarse.
Una vez en la banda, Brink cojeó  hacia el vestuario, pero tuvo que detenerse debido al dolor. Dos
miembros del personal de los Sparks la levantaron y  la llevaron al vestuario.

Reacción de Brink a la lesión

"Nunca piensas que te va a pasar a ti", escribió Brink el  miércoles en Instagram. "Y a pesar de
todo el trabajo duro, a veces sucede. Es duro de aceptar, pero sé  que me volverá más fuerte. No
me desviaré y seguiré amando esta vida.
"No me defino por el baloncesto, pero es  algo que amo profundamente y trabajaré todos los días
para volver a ello. No es un adiós, baloncesto, es un  hasta luego. Siempre estoy agradecida por
sus pensamientos y oraciones."

Trayectoria de Brink en la WNBA

Brink, de 22 años, promediaba 8.1  puntos, 5.7 rebotes y 2.5 tapones en su primera temporada
con Los Ángeles (4-11). Está empatada con A'ja Wilson en  el segundo lugar en bloqueos de la
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WNBA y se ha convertido en una figura popular en y fuera de  la cancha durante su corta carrera
profesional.
"Con la excepción de la temporada 2024, he perdido a una titular por lesión  cada año que he sido
entrenadora jefe en esta liga", dijo el entrenador de los Sparks, Curt Miller. "Solo tienes  que tener
la mentalidad de 'siguiente persona en pie' y apoyarte en ello."
Brink forma parte del equipo de EE.UU. de  3x3 para los Juegos Olímpicos de París de este
verano y el equipo de EE.UU. tendrá que encontrar un reemplazo.
Los  Sparks viajan a Nueva York para jugar dos partidos contra los Liberty el jueves y el sábado.

Um Ano de Nada: Aprenda a Descansar e Encontrar seu
Valor Além do Trabalho

Emma Gannon, autora do novo livro Um  Ano de Nada, sugere que desligar e descansar pode ser
tão simples como ficar palpite sporting e tottenham casa. Ela compartilha palpite sporting e
tottenham experiência  de se dedicar a nada, sem reuniões, emails ou responsabilidades, e
como isso lhe trouxe uma nova perspectiva sobre o  mundo e palpite sporting e tottenham vida.

Descanso Emocional: Uma Necessidade Essencial

A psicóloga Suzy Reading explica que, para muitas pessoas, identificar o tipo de  descanso de
que necessitam pode ser um desafio. Algumas pessoas podem se beneficiar de momentos de
silêncio e solidão, enquanto  outras podem se sentir rejuvenescidas com música, movimento ou
um projeto criativo. O importante é encontrar o que funciona para  você e tomar um tempo para
descansar e desconectar do trajeto diário.

Reavaliar Valores e Prioridades

A mentora de saúde Sophia Husbands  decidiu fazer um ano de reset, após sofrer perdas
significativas palpite sporting e tottenham palpite sporting e tottenham vida. Ela reavaliou
suas prioridades e relacionamentos, cindindo  laços com pessoas tóxicas e investindo palpite
sporting e tottenham seu crescimento pessoal. Hoje, ela se sente mais realizada e feliz, tendo
encontrado  um equilíbrio entre trabalho e descanso.

Incorporar o Descanso à Rotina

Shirley-Ann O'Neill, diretora da Visual Artists Association, organiza palpite sporting e tottenham
vida de  forma a ter uma semana de reset a cada sete semanas. Ela aproveita esses dias para se
dedicar a atividades  criativas, passeios palpite sporting e tottenham meio à natureza e
descansar de suas responsabilidades como mãe e profissional. Esses momentos de pausa lhe 
ajudam a se manter motivada e produtiva no longo prazo.

Planifique Seu Próprio Tempo de Descanso

Se inspire no exemplo dessas mulheres  e planeje seu próprio tempo de descanso. Anote
atividades que deseja realizar durante esse tempo, como leitura, escrita, arte, exercícios  ou
simplesmente relaxar e desconectar. Certifique-se de informar as pessoas palpite sporting e
tottenham palpite sporting e tottenham vida sobre seu tempo de descanso, para que  elas
possam respeitar seus limites e dar-lhe espaço para se recuperar e se preparar para retornar ao
seu trabalho e  responsabilidades com energia renovada.
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