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o esfaqueamento 2024 a
que o hospitalizou e deixou-o cego de um olho, a autora não perde tempo revivendo no dia  em
O livro de memórias "Knife", publicado na terça-feira.  
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Filho meu não quer mais possuir nada: a tendência do
"underconsumption core" no TikTok

Meu filho disse recentemente que nunca mais  quer possuir nada. Ele está passando por uma
espécie de rito de passagem palpite copa do mundo que confronta seus hábitos consumistas.
No  próximo ano, ele pretende "viver como um espartano". Isso me fez pensar palpite copa do
mundo minha própria relação com as coisas. Embora  eu diga a mim mesma que não compro
muita coisa, quando organizei a casa para um hóspede, percebi que acumulei  muita "coisa"
inutilmente.
Agora, há uma tendência no TikTok chamada "underconsumption core", palpite copa do mundo
que jovens apresentam os benefícios de comprar apenas  o que é necessário. Existem diferentes
"sabores" de underconsumidores. Alguns compartilham dicas de frugalidade básica, como cortar
tubos para usar  os resíduos de produtos ou reutilizar frascos. Outros apresentam conceitos
revolucionários, como "ter apenas uma coisa" (shampoo, bolsa), "procurar alternativas  de
segunda mão" ou "não substituir coisas a menos que estejam quebradas".
Existem críticas a essa tendência. Algumas pessoas dizem que  os usuários do TikTok estão
"cosplaying" ou "repaqueting" pobreza. Outros dizem que isso é simplesmente "viver uma vida
normal". Mas,  independentemente da opinião, essa tendência pode ajudar as pessoas a se
reconciliar com a diferença entre a vida real e  a vida apresentada nas mídias sociais.
A underconsumption é uma forma de "de-influência" contra o consumismo excessivo e pode
ajudar as  pessoas a lutarem contra as empresas de bens de consumo e seus influenciadores.
Não há nada de errado palpite copa do mundo jovens  que tentam se adaptar a esse mundo
consumista e, se isso não ressoa com você, é porque você não é  o público-alvo.
Então, seja flexível e permita que as pessoas vivam suas vidas. E, se você já reutiliza chá e faz 
suas próprias exfoliações, parabéns. Mas, se isso não for seu caso, simplesmente beba seu chá
e deixe os demais viverem  suas vidas.
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