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Mark Allen defiende la importancia de las fiestas mientras
continda su bdsqueda del titulo mundial de snooker en el
Crucible

Mark Allen, de 38 afios y originario de Antrim, ha experimentado una transformacion espectacular
en los ultimos dos afios, perdiendo mas de seis kilos y alcanzando el tercer puesto en el ranking
mundial, lo que lo sitla en una posicion ideal para convertirse en el préximo namero 1 al final de
este torneo.

A pesar de este increible progreso, Allen subraya la necesidad de equilibrar su vida personal y
profesional, especialmente después de la derrota ante Ronnie O'Sullivan en 2024, que lo llevé a
replantearse su enfoque en el snooker.

Una transformacion personal y deportiva

Afo Logro

2024 Divorcio

2024 Bancarrota, a pesar de ganancias totales de £3.5m

2024 Derrota en la segunda ronda ante Ronnie O'Sullivan; cambio de mindset

2024 Mejora en el ranking mundial y llegada a la semifinal en el Crucible (segunda participacion)

La derrota en 2024 lo llevo a cuestionarse su compromiso con el snooker y, como resultado de
ello, adopté un enfoque mas disciplinado en su vida personal y profesional.

Equilibrio y compromiso

Para Allen, las fiestas no estan refiidas con la dedicacion y el compromiso con el snooker, sino
gue forman parte de un equilibrio adecuado entre la vida personal y deportiva.

"Just because you're going out partying doesn't mean you're not dedicated and applying yourself
to the sport. | think in the past | probably didn't get the balance quite right, and it's about doing
things at the right times, because you've got to have a life away from snooker."

A pesar de haber reducido la frecuencia con la que sale de noche, Allen disfruta de una vida
social activa con sus amigos, asegurandose de no mezclar el ocio con los torneos.

Retos y nuevas oportunidades

La historia de Mark Allen es un ejemplo de como el fracaso y las dificultades en la vida personal
pueden llevar al crecimiento y el éxito en el deporte. Después de una dificil temporada 2024-2024,
Allen ha conseguido un nuevo nivel de éxito y esta decidido a continuar con su ascenso en el
ranking mundial.

Reconstrucao de casas destruidas por ofensiva militar
israelense no duro prazo, segundo Relatorio da ONU

A reconstrucdo de todas as casas destruidas pela ofensiva militar israelense na Faixa de Gaza
poderia durar até o proximo século, se o ritmo de reconstrucdo corresponder ao das guerras ok



bets 2014 e 2024, conforme um relatério das Na¢des Unidas divulgado as quintas-feiras.

Ritmo lento de reconstrucao

De acordo com dados do Banco Central Palestino, cerca de 370 mil residéncias ok bets Gaza
foram danificadas e 79 mil foram destruidas. Se essas residéncias destruidas fossem
reconstruidas ao mesmo ritmo que apdés os dois conflitos anteriores - uma média de 992 por ano
- isso levaria 80 anos, projetou o relatorio, produzido pelo Programa de Desenvolvimento das
Nac6es Unidas e a Comissdo Econdmica e Social das Nac¢6es Unidas para a Asia Ocidental.

Impressédo da guerra

A guerra também teve um grande impacto na populacéo palestina, conforme descrito no
relatério. A destruicdo ok bets Gaza € daquela que exigiria mais assisténcia para se reerguer.
Diz o relatorio que, nos termos monetarios, isso seria 0 mais devastador desde 1948, o que
requereria reposicao de infraestrutura publica, incluindo escolas e hospitais.

A reconstrucédo de Gaza € cada vez mais onerosa. Se o conflito continuar por mais alguns dias, o
relatorio diz que os custos de reconstrucao se tornardo insustentaveis.

Medidas a serem tomadas

Preliminarmente, um volume estimado de 37 milhdes de toneladas de lixo precisam ser
eliminados permitindo a construgcéo de abrigos temporarios e, permanentemente, posterior
reconstrucao de residéncias. A quantia corresponde a quaisquer construtores de Gaza antes que
"algum tipo de normalidade” possa ser restabelecida para os residentes do local.

Efeitos alarmantes

O desemprego dos palestinos ok bets todo o territério mais amplo do Oriente Médio mais que
dobrou apds seis meses da guerra, chegando a cerca de 46% do total, conforme o relatério diz
gue neste momento, h4 1.67 milhdes de palestinos ok bets situacdo de pobreza.

Priorizando a reconstrucao

Os efeitos de guerra, combinados as dificuldades ja encontradas pelos palestinos antes do
conflito, significam que a sociedade ok bets Gaza levara anos para Se recuperar.
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