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Segundo a OMS, o padrao para se manter longe do sedentarismo, é praticar em média 150
minutos semanais de atividades fisicas, leve ou moderada em média de 20 minutos por dia ou,
pelo menos, 75 minutos semanais de atividades com maior intensidade.

Dessa forma, praticar esportes ndo deve ser restrito para ninguém, inclusive para quem ja tem um
bom condicionamento fisico.

Isso é algo que se conquista com o dia a dia de pratica.

E esse é apenas um dos grandes beneficios do esporte em nossa vida.

Além disso, muitos problemas como dores no corpo, falta de for¢a para realizar tarefas cotidianas
e ganho de peso podem ser resolvidos com exercicios fisicos.
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A Kyotographie, agora o bete seu 120 ano de existéncia e inicio da temporada das flores
cerejeiras na cidade japonesa do 6 Japao (atualmente no décimo segundo aniversario), funde o
passado com suas imagens impressionantes. As 13 exposicdes sao realizadas nos templos 6 dos
japoneses galerias tradicionais privadas por toda a regido que mostra os trabalhos nacionais ou
internacionais fotografos

O festival é 6 vagamente centrado o bete um tema — e este ano os diretores, Lucille Reyboz and
Yusuke Nakanishi pediram aos participantes que 6 se concentrassem na palavra “fonte”
mergulhando a esséncia dos comecos.

A fonte é o iniciador, a origem de todas as coisas. 6 E criagéo da vida um lugar onde surge
conflito ou liberdade se obtém; e espaco no qual algo esta encontrado 6 nascido/criado uma luta
gue Claudia Andujar (a mulher) conhece muito bem: O Yanomami Luta

Franz Kafka: o caminho para o verdadeiro Kafka

Em meados do verdo de 1917, apoOs 0s primeiros sinais da tuberculose que o mataria dentro de
uma década, Franz Kafka foi ficar com o bete irma@ na campanha boémia. Neste periodo
inesperadamente calmo o bete uma vida constantemente cercada, ele escreveu uma série de
aforismos. Um deles diz: "O caminho verdadeiro é ao longo de uma corda, ndo uma corda
suspensa no ar, mas sim apenas poucos centimetros acima do solo. Parece mais uma armadilha
do que uma corda bamba."

Ele pode ter estado descrevendo o caminho para o verdadeiro Kafka, que escritores, biégrafos e
académicos tém tentado tracar desde entdo. Mesmo o autor da biografia definitiva de Kafka,



Reiner Stach, escolheu encerrar essa obra de quase 2.000 paginas com uma nota de incerteza,
citando o escritor praguense Johannes Urzidil, que disse que os intimos de Kafka podiam teorizar
0 que suas obras significavam, mas nenhum podia dizer como ele veio a escrevé-las.

Ambiguidade, mistério e interpretacao radicais sdo partes inseparaveis de
obras como O julgamento, O elenco e A metamorfose. O vendedor de tecidos
Gregor Samsa € literalmente um barata, ou o bete transformacgéo é
simbolica? A beleza do conto é permitir que ambas as coisas sejam
simultaneamente verdadeiras.

A claridade do alemao de Kafka € famosa e clara, mas serve para envolver seus cenarios
extravagantes com um mistério paradoxal. "A limpidez de seu estilo," notou Vladimir Nabokov o
bete o bete palestra na Cornell sobre A metamorfose, "enfatiza a riqueza escura de o bete
fantasia.”

Os diarios que Kafka manteve entre 1909 e 1923 podem conter as respostas a pelo menos
algumas das suas questdes. Eles estdo disponiveis o bete inglés desde os anos 1940, mas
apenas o bete uma versao editada - ou, mais acuradamente, expurgada - por Max Brod, que
desobedeceu a vontade de Kafka de queimar seus escritos e o bete vez disso os moldou para
apresentar seu autor, falsamente, como um pensador religioso.

Uma edicéo restaurada dos diarios apareceu na Alemanha o bete 1990 e
agora esta disponivel para leitores de lingua inglesa via uma traducéao de
Ross Benjamin.

De acordo com Benjamin, o objetivo € apresentar Kafka no ato de escrever e apresentar 0s
diarios ndo como um todo coerente, como a versdo de Brod faz, mas como "Schrift, escrita como
uma atividade fluida, o bete andamento, sem metas”. Nesta edi¢cdo, nés obtemos erros
ortogréficos, rascunhos de histérias abandonadas, entradas que se interrompem o bete meio a
sentencga, e, devido ao habito de Kafka de girar entre cadernos o bete vez de escrever o bete
um até terminar, uma experiéncia cronoldgica desordenada o bete que podemos ler a metade de
tras de uma historia 200 paginas antes de seu inicio, ou dar bandada de 1912 a 1914 e de volta.

A verséo de Brod suavizou tais irregularidades, bem como cortou tudo o que era sexual com
prudéncia. O Kafka cuja reputacdo péstuma Brod fez muito para controlar, até a morte soltar-lhe
as rédeas o bete 1968, ndo era um visitante de bordéis, nem alguém que descreveria as pernas
de um turista masculino sueco como téo resistentes "que apenas poderia passar a lingua por
elas".
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