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Resumo:

nsf eng cbet : Descubra o potencial de vitéria em symphonyinn.com! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!

informacgao( T1), que se refere A todas as tecnologiasde comunicacéo, incluindo o

et em nsf eng cbet redes sem fio. telefonem celulares também computadores com software -
are- videoconferéncia rede social E outras aplica¢des ou servicos DE midia;...!

gicoS na informacgdese cultura "ICT" — OIMS goalsa_fao : maquinas das comunicagfes:da
ormacdes—TE C",ou tecnoldgica “tecnologia E uma infraestrutura / os componentes

conteudo:

Ava, 44y old

Nosotros vemos porno con frecuencia, lo cual es una cosa positiva que hacemos juntos. He
aprendido cosas nuevas sobre mi propio cuerpo

Yo era bastante joven cuando conoci a mi esposo, mas de 20 afios atras. No tenia mucha
experiencia sexual y era muy timida. Asi que he aprendido sobre mi sexualidad con él. Y si, creo
que el sexo es muy importante para el éxito y la profundidad de la relacion.

Durante la pandemia, nuestra relacion fue dificil. Tenemos dos hijos adolescentes y estdbamos
viviendo en un espacio pequeiio, por lo que no habia privacidad ni intimidad. Nos sentimos
atrapados. Fue dificil para mi salir del papel de madre y conectarme con un estado mental
orientado al sexo. Me cerré un poco porque me preocupaba que nuestra vida sexual se muriera 'y
gue era una reflexion de una relacion no exitosa.

Después del encierro, Logan empujo para que hablaramos con mas franqueza. Hemos visto
terapeutas de parejas durante toda nuestra relacion, y eso ayudd con nuestra intimidad y con
aprender mas el uno del otro.

Antes de que las cosas mejoraran, lo que mas me preocupaba era el placer de Logan —y eso se
debe a mi crianza. No hubo charla sobre sexo cuando era nifio y, mirando hacia atras, habia
entendido que el papel de una mujer en una relacion era complacer al hombre. Me tom6 mucho
tiempo darme cuenta de que esa creencia estaba alli, incluso inconscientemente.

Ahora no solo tenemos sexo bueno, sino que esta en un nivel mas intimo, fisica 'y
emocionalmente

Una vez que comenzamos a tener conversaciones abiertas, comencé a sentirme como una
persona mas sexual, y eso se ha traducido muy positivamente en nuestra vida sexual. Hablamos
de lo que nos gusta, lo que deseamos, cOmo nos sentimos. Ahora soy mucho mas vulnerable y,
como resultado, obtengo mas placer. Me exito mas facilmente y he comenzado a tener fantasias
sexuales por mi cuenta.

Vemos porno con frecuencia y he descubierto cosas completamente nuevas sobre mi propio
cuerpo. Si Logan estimula mi pezén con su lengua, por ejemplo, puedo orgasmar solo por eso.
Incluso me excito por chupar sus dedos — un reciente descubrimiento que me dejé sin habla.

No solo tenemos buen sexo, sino que también es mas intimo tanto fisica como emocionalmente.
Es divertido pensar que esto ha ocurrido 15 a 20 afios en nuestra relacion. Ahora estoy mucho
mas esperanzada cuando pienso en el futuro de nuestra vida sexual.

Adids, proyecto superestrella: Kylian Mbappé se despedira
de Paris Saint-Germain



Después de una derrota por 2-0 en la semifinal de la Liga de Campeones contra el quinto
clasificado de la Bundesliga, Borussia Dortmund, el tiempo de Kylian Mbappé en Paris Saint-
Germain ha llegado a su fin.

Una despedida en dos partes

Tras una primera mitad en la que Mbappé estuvo desconectado del partido, en la segunda mitad
comenzo6 a mostrar su verdadero potencial. Sin embargo, no fue suficiente para evitar la
eliminacion.

El legado de Mbappé en Paris

A pesar de la eliminacion, el legado de Mbappé en Paris esta garantizado: récords de goles en
todas las competiciones y el fortalecimiento de una marca deportiva de clase mundial.

El futuro de Mbappé

Tras la finalizacién de su contrato en Paris, el futuro de Mbappé esta en el aire. Se espera que
reciba ofertas de algunos de los clubes mas importantes del mundo, y es probable que tome una
decision después de la final de la Liga de Campeones.
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