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Tudo indica que as lagrimas estavam destinadas a fluir, nas
melhores

Sempre houve a expectativa de que as lagrimas fluiriam, nas melhores. E, por mais que ele
tentasse, Andy Murray ndo conseguiu resistir completamente as tendéncias lacrimosas que
caracterizaram novibet video carreira emocional, que se aproximou um jogo do seu
encerramento na quadra central a noite de quinta-feira.

Seu irméo, Jamie, também chorou um pouco demais, talvez mais do que alguns na plateia
também tenham feito, incluindo seus pais e a esposa e filhos de Andy.

Na turbolenta mundo do duplas, poucas coisas séo certas, ndo ha fortunas faceis de ganhar e
pouca gloria. Mas os fas incondicionais (cujo passeio recreativo favorito é basicamente isso) o
amam e raramente mais do que eles fizeram na luz quente da quadra central na quarta noite do
campeonato.

Enquanto o habitual cardapio de duplas de quinta-feira estava espalhado por outras quadras
externas — partidas discretas assistidas principalmente por familias, amigos e aqueles que nao
conseguiram um ingresso para o grande palco do torneio — os meninos Murray de Dunblane via
Surrey fizeram novibet video coisa uma vez mais.

Uma celebracdo de uma dinastia do ténis

N&o é muito comum (jamais?) ver uma ovacao de pé para a chegada de competidores na
primeira rodada de um jogo de duplas (o primeiro na quadra central ha quase 30 anos). Na noite
de quinta-feira, fizemos.

Mas isso nao era tanto uma partida novibet video um torneio do Grand Slam quanto uma
celebracdo de uma dinastia do ténis. Também foi um adeus das duas irmaos que possuem 10
majors entre eles.

Corteside, os vencedores foram gentis com os perdedores. "Sabiamos que era sobre Andy e o
grande campedo que ele é", disse Hijikata — enquanto Murray pulava de volta para a quadra
depois de uma breve pausa para o banheiro.

Em seguida, a Sue Barker, que entregou o microfone do Wimbledon ha dois anos, apareceu para
dizer: "Tudo o que posso dizer para mae Judy e pai Will € parabéns, vocés produziram dois
grandes campedes."

Em seguida, foi exibido um clipe emocionante da carreira de Andy na tela grande e uma
retrospectiva de seus momentos mais finos, o que provavelmente movesse algumas glandulas
lacrimosas na arena onde ele conquistou dois de seus trés majors.
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Entrar no "laboratorio de recuperagédo” do SIRO € mais como passear por uma estacao espacial
do que por um spa. Ha camaras criogénicas, leitos de vibroterapia tatil a distancia e um capuz de
infrared similar a uma ressonancia magnética que parece clinico novibet video vez de calmante.



"A indastria esta evoluindo”, diz Desmond Cawley, gerente de hotel no SIRO, One Za'abeel. Ele
se estiliza como o "primeiro hotel de fitness de Dubai", atendendo a atletas profissionais e seus
estilos de vida focados novibet video fitness, e foi projetado novibet video consulta com o clube
de futebol AC Milan, o nadador olimpico Adam Peaty e a boxeadora Ramla Ali.

Seu ginasio de 2.000 pés quadrados esta repleto de equipamentos de vanguarda que podem
rastrear e analisar o desempenho, balancas inteligentes e ferramentas de analise da composicao
corporal e uma aplicativo que ajudar os hospedes a personalizar novibet video estadia, desde a
nutricdo até o treinamento.

Enquanto isso, os quartos contam com despertadores vinculados aos ritmos circadianos dos
hospedes e cadeiras antigravidade de balanceamento; e no laboratério de recuperacéo, 0s
tratamentos sdo menos sobre relaxamento e mais sobre a recuperacdao muscular.

Tecnologia de ponta para arecuperacdo muscular

"Um exemplo disso € a crioterapia: 6tima para reduzir a inflamacao e dar partida no
metabolismo”, diz Cawley, adicionando que as pessoas geralmente precisam ter experiéncia com
banhos de gelo antes de tentar a camara criogénica, que é resfriada para um gelado -85°C (-121
Fahrenheit).

Outra "peca legal de tecnologia do espaco” € o MLX i3Dome, que BR "tecnologia de
infravermelho distante para dor muscular”, diz Cawley. Este tipo de tratamento de terapia de luz
tem suas raizes na experimentacdo da NASA com a terapia de luz vermelha na década de 1990
para impulsionar o crescimento das plantas no espaco e ajudar a curar feridas novibet video
astronautas. Desde entdo, ele foi explorado para uma variedade de usos, incluindo, mais
recentemente, cuidados com a pele.
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