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Eu passei trés semanas visitando penitenciarias na
Escandinavia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Vocé pode perguntar por que 4 algum de nos
deveria se importar com o0 que as pessoas novibet ufc
prisao comem. Mas a pesquisa sugere que a 4 boa nutricao
nao apenas melhora bem-estar, seguranca e seguranca nas
prisdes, ela pode ter um efeito na reabilitacao e manter 4 as
pessoas de retornarem a prisao.

Umaregido com uma das menores taxas de reincidéncia do mundo - apenas
cerca de 4 30% dos presos nha Escandinavia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitaria para a detencéo trata a alimentacao 4 novibet ufc
prisdes de forma diferente de paises com altas taxas de reincidéncia e uma
cultura mais punitiva? Como fundador de 4 uma instituicdo de caridade
dedicada a melhorar a alimentacao novibet ufc prisées no Reino Unido, eu
queria saber.

Na Dinamarca, passei dois 4 dias na Penitenciaria Storstrgm, um estabelecimento de alta
seguranca para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refeicées deles, 4
novibet ufc cozinhas que compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as
refeicbes e fazem orcamento juntas, e duas vezes por 4 semana elas fazem compras de
ingredientes na loja de conveniéncia interna da prisdo. Elas jantam juntas, muitas vezes com
oficiais 4 penitenciarios do dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais
rapidamente aprendem habilidades culinarias vitalicias dos seus pares. Um preso 4 me disse que
conseguiu "viver saudavel e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo
tempo ao 4 ar livre e consigo ficar novibet ufc contato com minha familia. Eu me sinto no melhor
lugar possivel para sair."

Na cozinha 4 da Penitenciaria Storstrgm, o gerente de alimentacao lidera uma equipe de
funcionérios e presos que produzem refei¢cdes para todos no 4 estabelecimento. Ele matricula
todos os trabalhadores de cozinha da prisdo novibet ufc um diploma culinario de quatro anos. No
final dele, 4 eles estardo treinados ao mesmo nivel de qualificagdo que ele é. Eu vi como eles
preparavam albondigas gregas caseiras com 4 cuscuz e fetas com cuidado e aten¢céo aos
detalhes. O nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a 4 medir a quebra
nutricional de cada prato e exibi-lo aos presos.

E muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de 4 priso infestada por ratos e um
incidente de intoxicacdo alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital
recentemente chegaram 4 as manchetes.

Na Penitenciaria Sulkava na Finlandia, eu estava na beira de um lago onde, no veréo, 0s presos
pescam para 4 o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estar aqui e
ser capaz de cozinhar para mim 4 mesmo traz-me uma sensacao de normalidade, dignidade e
auto-suficiéncia”, um preso me disse. Na Penitenciaria Suomenlinna

Aqui esta uma performance sincera e corajosa do ator de 28 anos nascido na Siria, baseado no



aleméo Bayan Layla neste drama sobre sexo patriarcado — identidade imigrante da segunda
geracdo. E um teatro que toca os botdes diretamente novibet ufc novibet ufc casa com
eficiéncia mas talvez tenha jogado melhor como o serial show televisivo trés partes!

Layla interpreta Elaha, uma jovem mulher de origem familiar curda novibet ufc um povoado
alemao (a diretora Milena Aboyan é ela mesma alema e arménio-curdo). Terminou o0 ensino
médio para salvar a vida do garoto no colégio. Agora esta participando das aulas sobre como se
candidatar ao emprego; aprendendo habilidades que BR principalmente pra ajudar seu pai
encontrar trabalho na universidade: apesar da novibet ufc inteligéncia Obvia — parece nao haver
discussédo alguma - mas sim com os filhos mais novos dela... Sua méae trabalha duro demais!
Mas h& um problema. Elaha n&do é virgem e agora esta freneticamente procurando clinicas
privadas que oferecem procedimentos caros de "reconstru¢do do himen" - embora uma médica
explique a ela, como simbolo da pureza intacta: Como Elaa diz novibet ufc seu fetichismo
bizarro paranoico toda novibet ufc familia estendida vai com o assunto."
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