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Un Ocasion de Enfado: Soiar con la Infidelidad de la Esposa

Cuando mi esposo trajo una taza de té a la cama por la mafiana, tuve dificultades para mostrar
gratitud. Estaba furiosa porque habia pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra
mujer (una amiga nuestra, ni Mas ni menos).

No importa que solo sucediera en un suefio. Las emociones - traicion, indignacién, rechazo - se
sintieron reales. Mis proximas palabras - "Sofié anoche" - coincidieron con lo que Wilde
supuestamente considero la frase mas aterradora en el idioma inglés.

Mi esposo probablemente estaria de acuerdo. Enroll6 los ojos mientras se lo contaba. No es la
primera proyeccion mental de esta historia particular, aunque el elenco y el guion varian.

¢, Revelan tales suefios algo? Una ansiedad generalizada? Un desconfianza profundamente
arraigada? Una premonicién? O, como han postulado algunos investigadores, ¢los suefios son un
ruido sin sentido - un subproducto de la actividad neuronal frenética que ocurre durante la fase
de suefio conocida como "movimiento ocular rapido” o suefio REM?

Un Lenguaje Nocturno: Los Suefios y el Inconsciente

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente se formé como analista
junguiano y todavia cree que hay un gran valor en trabajar con suefios y el inconsciente. "Los
suefios llevan un mensaje de algun tipo”, dice Haynes. "Comunican en un lenguaje nocturno."

No es, sin embargo, un lenguaje que se preste a una traduccién universal. A pesar de las



afirmaciones de la psicologia pop en contrario, los suefios sobre dientes, o volar, o estar desnudo
en publico no tienen cada uno su propio significado unidimensional que pueda simplemente
descodificarse.

Como psicoterapeuta, estoy guiando, no descifrando”, dice Haynes. "Siempre es el contexto el
gue es importante al intentar dar sentido a un suefio. Alguien que te dice lo que significa tu suefio
te quita tu agencia.”

Tomar los Suefos en Serio

Haynes, junto con el neurélogo y médico del suefio Dr. Oliver Bernath, esta curando un Simposio
sobre los Suefos en la Royal Institution en Londres el 21 de junio. Una de sus motivaciones es
alentar a las personas a tomar los suefios mas en serio. "Son una parte increiblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte
de nuestras vidas dormidas - y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos sofiando - y
es dificil discutir.

Na maioria dos dias, 0 mog paira sobre Beirute na maior parte do dia uma nuvem acastanhada
gue escurece os horizontes da cidade de minaretees ou torres concretas. Estima-se 8.000
geradores diesel tém alimentado cidades libanesas desde colapso econémico novibet online
chat 2024. Os geradoras podem ser ouvidos (ouvido), cheirados(0) nas ruas mas seu pior
impacto € no ar habitantes séo forcados/os respirarem;

Nova pesquisa, a ser publicada por cientistas da Universidade Americana de Beirute (AUB),
descobriu que o0 excesso na dependéncia dos geradores diesel nos ultimos cinco anos dobrou
diretamente os riscos do desenvolvimento desse tipo. As taxas positivas para diagndésticos estao
aumentando novibet online chat relacdo ao niumero total das pessoas afetadas pelo cancer no
pais e as chances sdo maiores entre elas:
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A carreira de jogador ja estava parada pelo fato de ela ser uma das jogadoras por muito tempo.
Alguns anos depois foi anunciada a aposentadoria da modelo pois a empresa de seu pai havia
sido contratada como editora por pressao, jA que a marca trazia baixos indices de vendas de
produtos.

Foi uma grande esperanca para a companhia voltar ao sucesso.

Entretanto, seus baixos indices foram o suficiente para que, por for¢a de um fato ocorrido no
inicio dos anos 60, houve uma queda do rendimento financeiro do modelo; a novibet online
chat principal patrocinador

era a fabricante de tecidos, a japonesa Tommy's, que havia fundado um império nos Estados
Unidos.
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