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Médico especialista novibet como funciona depresséo
discute descontinuidade de antidepressivos

Desde 1991, tenho prescrito antidepressivos. Assim como a maioria dos medicamentos, eles séo
ferramentas imperfeitas: eles tém efeitos colaterais e ndo funcionam para todos. Alguns pacientes
relatam efeitos negativos ou que a depressdo nao melhora, e eles podem precisar trocar de
antidepressivo. Para aqueles que eles ajudam, os antidepressivos melhoram, sem duvida, a
depressao e reduzem o risco de suicidio.

Extremamente raramente, na minha pratica clinica, os pacientes se queixam de que ndo podem
parar de tomar a medicacao devido a sintomas quando tentam. Experiéncias fisicas ou
emocionais desagradaveis por alguns dias ou algumas semanas apos a interrupcéo de
antidepressivos, sim: tontura, dor de cabeca, nausea, insonia, irritabilidade, sonhos vividos,
sensacOes elétricas ou mudancas de humor rapidas. Mas pacientes que nao podiam parar o
antidepressivo devido a esses sintomas? Em minha pratica clinica de 33 anos, posso conta-los
novibet como funciona uma méao.

Por isso, tenho sido cético — junto com o que acredito ser a maioria dos psiquiatras, organizacdes
de psiquiatria e diretrizes clinicas — sobre as alega¢cfes novibet como funciona alguns artigos
cientificos e nas midias, de que "milhdes de pessoas estdo adictas a antidepressivos".

"Adicao" significa que os usuarios anseiam pela substancia e ndo podem parar de toma-la
compulsivamente, como com opioides ou drogas de rua. No entanto, ndo ha anseio ou
compulsédo por antidepressivos, e nossa experiéncia clinica nos diz que apenas uma pequena
minoria de pessoas experimenta sintomas incapacitantes quando param de toma-los. O maior
estudo ja realizado sobre o assunto confirmou isso.



Analise de 79 estudos com mais de 16.000 pessoas

Este estudo, no qual ndo participei, analisou 79 estudos anteriores, abrangendo mais de 16.000
pessoas que interromperam o0s antidepressivos, e 0s comparou com mais de 4.000 pessoas que
pararam de tomar placebo. As empresas farmacéuticas ndo estiveram envolvidas nesta nova
analise, embora alguns dos dados analisados tenham vindo de ensaios clinicos financiados pela
industria.

O achado mais importante é que a propor¢do de pessoas que interrompem antidepressivos e
experimentam sintomas graves de descontinuacdo (que provavelmente exigiriam a reintroducao
do antidepressivo) é de 1 novibet como funciona 30 a 35 pacientes: muito, muito menor do que
a figura anterior de aproximadamente 1 novibet como funciona 4 pacientes.

Ainda mais fascinante € que cerca de 1 novibet como funciona 3 pacientes que interrompem
antidepressivos experimentam algum (nédo grave) sintomas de descontinuagdo, mas 0 mesmo
acontece com 1 novibet como funciona 6 pacientes que param de tomar o placebo. Isso indica
gue alguns dos sintomas de descontinuacdo de antidepressivos podem nao ser resultado da
interrupcdo dos antidepressivos novibet como funciona si, mas sim atribuidos a alguns
sintomas, especialmente agora que se espera que tais sintomas ocorram.

Claro, ndo estou sugerindo que as pessoas que param de tomar antidepressivos estejam
inventando sintomas, ou que 0s sintomas sejam "todos na mente" — incidentalmente, uma
expressao inatil que ndo serve a

ele parece sol para brilhar sobre os jogadores de futebol da Inglaterra na noite terca-feira;
literalmente, pelo menos. Depois 10 dias e chuva baixando a nuvem no Euro 2024 h& céu claro
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Quatro dias de criticas e introspecc¢ao seguiram um empate 1-1 turgide contra a Dinamarca, uma
performance que deixa Inglaterra procurando qualquer coisa além dos candidatos pelo titulo
abertamente perseguidos. Foi dificilmente experiéncia desconhecida novibet como funciona
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equipe —que chegaram aos 16 ultimos jogos sem jogar depois Espanha foi derrotada pela
primeira vez durante as noites desta segunda-feira (19/02).

Espera-se que o gerente da Inglaterra faca alteracdes para a partida final no Grupo C, com uma
vitoria necesséria garantir primeiro lugar e um empate relativamente suave na rodada de 16.
Trent Alexander Arnold parece provavel perder seu espago novibet como funciona meio campo
pode haver mudancas do lado esquerdo onde também houve dificuldades pela selecdo inglesa;
havia relatos positivos nesta frente vindos dos campos quando Luke Shaw voltou ao treinamento
completo apesar dele ter decidido sair das quadras por conta propria (embora ele tenha sido
eliminado).
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