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Harry Brook minimiza as expectativas de ser capitao de
cricket branco da Inglaterra

Harry Brook minimizou as expectativas de ser um capitdo de cricket branco da Inglaterra nova
plataforma de caca niqueis espera, insistindo que esta se concentrando no Test cricket e
liderando o Northern Superchargers no Hundred este verao.

Rob Key, o diretor de cricket masculino da Inglaterra, esta revisando o setup de cricket branco
apos uma Copa do Mundo de 50 overs lamentavel no inverno passado, seguida pela Copa do
Mundo T20 recentemente, na qual a equipe de Jos Buttler alcancou as semifinais, mas perdeu
trés de seus quatro jogos contra as principais oposicées, incluindo os vencedores finais, a india,
no Guyana.

Além de buscar feedback de jogadores, Key é entendido ter mantido conversas com Buttler na
segunda-feira e também esta programado para falar com o técnico principal, Matthew Mott, esta
semana. Uma deciséo sobre o par ainda nao foi tomada, enquanto Eoin Morgan disse ter
nenhum interesse no cargo de técnico, apesar de estar vinculado a ele.

Brook, por outro lado, esta simplesmente esperando descobrir se a lideranca Ihe convém depois
de ser nomeado capitdo dos Superchargers pelo novo técnico principal, Andrew Flintoff. "N&o
sei", respondeu Brook, quando perguntado se liderar a Inglaterra era um objetivo. "Este é meu
primeiro papel de capitdo com os Superchargers, entdo veremos como isso vai e talvez eu tenha
uma resposta diferente para vocé nova plataforma de caca niqueis alguns meses.

"Por enquanto, ndo vejo nada acontecendo acontecendo a qualquer momento nova plataforma
de caca niqueis breve. Entdo vou ficar no momento e me concentrar no Test cricket.

"Fred [Flintoff] apenas perguntou se eu queria ser capitdo [no Hundred], ele achava que faria um
bom trabalho. Entdo veremos como vamos. Eu perco os primeiros jogos, mas acho que farei um



capitdo bastante relaxado. Dissemos que todo o treinamento sera opcional. Nao havera nada
colocado sobre vocé como jogador; apenas seja descontraido, relaxado, saia I e exprese-se e
jogue."

Quando perguntado se a Inglaterra estava a espera de uma mudanca de lideranca no cricket
branco, o jovem de 25 anos simplesmente respondeu: "Wow. Isso esta muito acima do meu
salario."

Brook liderou o Yorkshire nova plataforma de caca niqueis apenas quatro jogos do T20 Blast,
dois verdes atrds — nova plataforma de caca niqueis Unica experiéncia desde que liderou a
Inglaterra Sub-19s no inicio de 2024 — mas € o proximo periodo de 18 meses para as equipes
masculinas da Inglaterra nova plataforma de caca niqueis todos os trés formatos — um
verdadeiro lata de sardinha de partidas — que sublinha a dificuldade que Key enfrenta se decidir
se mover longe de Buittler.

Proximos jogos da Inglaterra

Terceiro Teste contra o Oeste Indiano

Pausa para o Hundred

Trés Testes contra Sri Lanka e oito jogos brancos contra a Australia nova plataforma de caca nigueis
Turné do Paquistédo de trés Testes

Oito jogos brancos no Caribe contra o Paquistao

Trés Testes na Nova Zelandia

Jogos de um dia na india e o Troféu dos Campedes

Cinco Testes nova plataforma de caca niqueis casa contra a india

Quatro séries brancas contra Irlanda, Africa do Sul, Caribe e Nova Zelandia

Ashes no final de 2025

Para um jogador de varios formatos como Brook, completar o conjunto parece improvavel e
guase exige que a capitania do cricket branco va para um especialista de formato curto a menos
gue um vice-capitdo assuma durante as inevitaveis pausas.

Brook também esta se destacando no Test cricket, nova plataforma de caca niqueis média de
62,54 apds 23 entradas sendo a maior desde Don Bradman entre os jogadores com mais de
1.000 corridas, e ha naturalmente preocupacdes sobre perturbar essa forma.

"Eu quero jogar todos os Testes que puder pela Inglaterra”, disse Brook quando perguntado
como ele vé os préximos dois anos. "Nao quero pensar muito a frente. Ashes estdo muito longe e
temos muito cricket de Teste antes disso. Minha principal énfase estd nova plataforma de caca
nigueis ficar no momento e ndo adiantar-me. Havera conversas com [Key] e os treinadores
principais, mas o Test cricket esta provavelmente no topo da minha lista no momento."

Brook esta agora nova plataforma de caca niqueis terceiro lugar nos rankings mundiais de
pontuacéo do Teste depois de seu 109 contra o Oeste Indiano no jogo vitorioso nova plataforma
de caca niqueis série no Trent Bridge — nova plataforma de caca niqueis quinta pontuacéao de
cem no Teste nova plataforma de caca niqueis 14 saidas, mas nova plataforma de caca
niqueis primeira nova plataforma de caca niqueis casa. O yorkshireman nao € propenso a
histrionismos quando chega a trés digitos, mas estava pensando nova plataforma de caca
niqueis nova plataforma de caca niqueis avo, Pauline, que morreu nova plataforma de caca
niqueis fevereiro. "Fiz tudo isso para minha avé”, acrescentou. "Fiquei um pouco emocional por
dentro, apenas nao o mostrei."

O préprio innings sublinhou o enorme potencial de Brook. Contra-atacando durante um periodo
dificil sob as luzes no terceiro dia, ele foi metade de uma parceria crucial de 175 com Joe Root,
que fez nova plataforma de caca niqueis 322 pontuagdo de Teste com um 122 mais cauteloso.
Root é um dos jogadores que Brook tem observado, revelando que seu jogo deve muito ao
melhor que assistiu crescer, mesmo que forjar nova plataforma de caca niqueis propria
identidade ainda seja o objetivo.

"Eu quero ser meu préprio batedor. Quero ser Harry Brook, ndo ninguém mais", disse ele. "Mas
hoje nova plataforma de caca niqueis dia vocé tem que tirar partes de outros rebatedores e
coloca-las nova plataforma de caca niqueis seu jogo. Ha tantos bons jogadores por ai. Um



exemplo é Rooty jogando a bola tao tarde, ou AB de Villiers batendo nova plataforma de caca
niqueis todos os lados do chao, ou Kevin Pietersen por seu poder.

"Fiz um pouco disso, mas ndo muito. Rooty apenas subiu para o oitavo lugar na lista de todos os
tempos de corridas do Teste, entdo seria estipido ndo me apegar ao conhecimento de cricket de
Rooty e aprender algumas coisas dele."

Enquanto isso, o bowler de velocidade do Oeste Indiano Jeremiah Louis foi descartado do
terceiro Teste com uma lesdo no tenddo do joelho sofrida no Trent Bridge. O jogador de 28 anos,
gue nédo jogou nos dois primeiros Testes, ficara no Reino Unido para receber tratamento e foi
substituido na equipe pelo Akeem Jordan.

Como fazer macarons de chocolate caseiro

Quando eu enfrentei 0s macarons pela primeira vez, nova plataforma de caca niqueis 2012,
eles haviam acabado de se tornar o sucesso do dia na pastelaria - de séries de TV americanas
adolescentes glamourosas como Gossip Girl a filiais francesas da McDonald's, esses pequenos
sanduiches de merengue coloridos pareciam estar nova plataforma de caca nigueis todos os
lugares. Hoje nova plataforma de caca niqueis dia, eles se sentem especialmente mais uma
vez, especialmente se vocé mesmo manuseou a boqueteira.

Tempo de preparo: 40 minutos
Tempo de cozimento: 15 minutos
Quantidade: Cerca de 10

659 de améndoas moidas

85g de acucar de confeiteiro

25¢g de cacau nova plataforma de caca niqueis po
759 de claras de ovo — ou seja, de 2-3 ovos

Uma pitada de sal

60g de acucar granulado

Para o ganache

100g de nata

100g de chocolate negro
20g de manteiga

Uma pitada de sal marinho

1 Faca o ganache

Ferva a creme nova plataforma de caca nigueis uma panela pequena até ficar quente, mas nao
fervendo. No interim, quebre o chocolate nova plataforma de caca niqueis pedagos grossos.

Adicione o chocolate picado a creme quente, deixe por um par de minutos enquanto vocé picar o
manteiga grossamente, entdo misture o chocolate na creme até ficar suave. Adicione
gradualmente o manteiga e uma pitada de sal, entdo deixe de lado para esfriar e engrossar.

2 Trace circles no papel manteiga

Forre uma grande bandeja de hornear plana com papel manteiga. Coloque um cortador de
massa (ou algo circular) de aproximadamente 3,5 cm de didametro na papel e trace um contorno
com caneta esferogréfica escura ou tinta, entdo repita, espag¢ando os circulos a 2 cm de distancia
- vocé precisara de cerca de 20 no total, entdo, se ndo couberem todos nova plataforma de caca
niqueis uma prancha, prepare uma segunda prancha.



3 Prepare uma boqueteira

Corte um pedaco de papel do mesmo tamanho e coloque-o sobre o primeiro - vocé deve ser
capaz de ver os circulos (ou seja, nova plataforma de caca niqueis planta) através dele; esse
segundo pedaco de papel impedira que a lapis ou tinta manche os macarons. Prepare uma
boqueteira com um bico de aproximadamente 1 cm (ou corte um buraco de 1 cm no fundo de
uma descartavel).

4 Comece com a base

Coloque as améndoas nova plataforma de caca niqueis um processador de alimentos ou
limpador de especiarias e moe para uma po muito fino. Peneire o p6 de améndoas, juntamente
com o agucar de confeiteiro e o cacau nova plataforma de caca niqueis po, através de um
peneiro fino, nova plataforma de caca niqueis um tigela.

Repita este peneiramento, para que os trés estejam bem combinados - ndo héa lugar para
esconder os graos nova plataforma de caca nigueis macarons, entao isso vale a pena o
esforco.

5 Bata as claras de ovo

Use um lento misturador ou batedores elétricos para bater as claras de ovo com uma pitada de
sal até que mantenham a forma, entéo bata o agucar granulado a uma colher de chd de cada
vez.

Continue batendo nova plataforma de caca nigueis alta velocidade até que as claras de ovo
estejam firmes o suficiente para virar o tigela sem cair - verifique a consisténcia regularmente,
para que vocé nao os sobre baté.

6 Misture os ingredientes secos

Misture os ingredientes secos peneirados com uma grande colher de metal, entdo bata a mistura
novamente até que ela apenas caia do lambe-lambe: se for muito espessa, sera dificil coloca-la
nova plataforma de caca niqueis forma.

N&o se preocupe nova plataforma de caca niqueis bater muito ar - vocé ndo quer muito ar
preso nas conchas de macarons.

7 Coloque nova plataforma de caca niqueis formato circular

Coloque a mistura nova plataforma de caca niqueis uma boqueteira, entdo coloque-a
cuidadosamente nos circulos que vocé pode ver através do papel superior.

Levante a bandeja e deixe cair nova plataforma de caca niqueis uma superficie de trabalho
algumas vezes, entdo deixe descansar por cerca de 30 minutos, até que 0s macarons se sintam
secos ao toque nova plataforma de caca niqueis vez de pegajosos. No interim, aquecer o forno
para 180C (160C ventilador)/390F/gas 4.

8 Asse 0s macarons



Asse 0s macarons por 15-17 minutos, até que estejam firmes, abrindo a porta do forno
brevemente algumas vezes durante a cozimento para deixar sair o0 vapor.

Uma vez que estejam certamente cozidos, retire o papel com macarons para uma superficie fria
para impedi-los de cozinhar a mais, entdo deixe esfriar completamente no papel. Uma vez frio,
retire cuidadosamente os macarons do papel - eles devem ser removidos facilmente.

9 Sanduiche com ganache

Combine pares de macarons do mesmo tamanho, entdo, usando uma pequena paleta ou colher,
cologue cuidadosamente o ganache fatiado entre eles.

Os macarons podem ser comidos imediatamente, mas para o textura caracteristicamente macia,
armazend-los nova plataforma de caca niqueis algum lugar frio, ou no frigorifico, por 24 horas
e trazé-los de volta a temperatura ambiente antes de servir.
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