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As fraises sao a obra-prima do veréao, diz Ravinder Bhogal,
colunista do Guardian e dona da Jikoni nova camisa do
flamengo 2024 pixbet Londres.

Na nova camisa do flamengo 2024 pixbet melhor fase, seria dificil superar o consumo delas
diretamente da cesta (a nata € opcional, mas incentivada), mas, segundo Bhogal, a combinacao
de morangos com aguas florais, como a de rosas ou alecrim, € uma opc¢ao muito préxima.

Adora um sorvete de morango e rosa, ou uma tradicional Victoria sponge feita com morango e
geleia de morango e rosa, creme e morangos macerados nova camisa do flamengo 2024
pixbet agua de rosas, diz ela.

A maceracao de morangos é um aperto nova camisa do flamengo 2024 pixbet
gualquer momento

O chef Lorcan Spiteri, do Caravel, um restaurante nova camisa do flamengo 2024 pixbet uma
barcaca convertida no norte de Londres, corta a fruta finamente, adiciona acucar de confeiteiro e
suco de limé&o e deixa por 20 minutos ou mais.

"Entdo, usamos-los como cobertura para varias coisas", diz ele, das quais existem numerosas
opcoes: "Massa folhada e frangipane com um pouco de créme diplomat [creme patissiere
misturada com chantilly cream] e morangos macerados nova camisa do flamengo 2024 pixbet
cima. Ou faga um tipo de Eton mess com morangos macerados e merengue. Ou bata os
morangos nova camisa do flamengo 2024 pixbet um molho e use-os para cobrir sorvete de
baunilha com alguns nozes."

Grilhados, os morangos ganham um sabor fumegante e madeireiro

Para Nicholas Balfe, fundador/diretor culinario do Holm nova camisa do flamengo 2024 pixbet
Somerset, e Oli Brown, chef/co-proprietario do Updown Farmhouse nova camisa do flamengo
2024 pixbet Kent, grandes mentes pensam juntas, porque eles colocariam essas bagas na
churrasqueira.

"Eles adquirem um sabor fumegante, madeireiro e ddo um pouco de picante a panna cottas"”, diz
Brown, que estaria inclinado a adicionar um espritz de grappa aos procedimentos também.

Balfe, por outro lado, coloca as morangos nova camisa do flamengo 2024 pixbet um
peneireiro, coloca-as na grade, depois as envolve nova camisa do flamengo 2024 pixbet um
xarope infundido com flores de camomila:

"Isso seria delicioso com uma coisa do tipo creme caramel.”

Uma clafoutis classica também é uma boa opc¢éo

"As morangos sao muito boas cozidas nova camisa do flamengo 2024 pixbet uma massa”, diz
Balfe, que polvilha o seu com agucar de confeiteiro e serve-os com creme fraiche ou sorvete para
um pudim de verdo maravilhoso.



"A chave é fazer a massa um dia antes e deixa-la descansar a noite", diz.

"Entéo, assa as morangos nova camisa do flamengo 2024 pixbet uma tigela de ferro fundido,
joga a massa e ela ficard macia como um Yorkshire pudding.”

Embora seja bom comer imediatamente, também pode ser servido a temperatura ambiente, o que
o torna uma boa opcao de fazer antecipadamente para manter no bolso traseiro.

Se vocé estiver com vontade de algo salgado, Bhogal comeca por escolher
morangos que nao sejam muito doces e combina-os com queijo, como
burrata.

As bagas também funcionam bem batidas nova camisa do flamengo 2024 pixbet um molho de
salada, observa Balfe, que faz isso com xerés, vinagre de vinho branco ou moscatel, algum 6leo,
talvez um toque de mostarda.

"Isso realca os sabores de coisas como tomates e também combina bem com folhas levemente
amargas."

Caso contrario, transforme morangos nova camisa do flamengo 2024 pixbet ketchup, use-os
para infl

Ex-Prisioneiro de guerra ucraniano conta experiéncia
traumatica e sofrimento nova camisa do flamengo 2024
pixbet cativeiro russo

Yuri Merkotan é musico e tocava saxofone nova camisa do flamengo 2024
pixbet uma banda da guarda nacional ucraniana. Foi capturado pelas forcas
russas durante o cerco a Mariupol e passou 20 meses nova camisa do
flamengo 2024 pixbet prisdes russas, onde foi submetido a sérios abusos
fisicos e psicoldgicos.

Quando Yuriy Merkotan se alistou na guarda nacional ucraniana nova camisa do flamengo 2024
pixbet 2024, ele ndo queria lutar. Um saxofonista que vivia na cidade portuéria sul de Mariupol,
havia poucas oportunidades de se apresentar profissionalmente. Assim, quando uma vaga se
abriu nova camisa do flamengo 2024 pixbet uma banda de 16 integrantes ligada a um batalh&o
da guarda nacional, ele saltou sobre a oportunidade.

Mas quando as forcas russas colocaram Mariupol nova camisa do flamengo 2024 pixbet cerco
nova camisa do flamengo 2024 pixbet fevereiro de 2024, a banda foi chamada para o servico
ativo. Eles acabaram dentro do Azovstal, a enorme fabrica que se tornou o ultimo reduto da
defesa ucraniana a medida que a ocupacao russa prosseguia nova camisa do flamengo 2024
pixbet nova camisa do flamengo 2024 pixbet conclusdo sombria.

Quando as forgas ucranianas nova camisa do flamengo 2024 pixbet Azovstal entregaram as
armas nova camisa do flamengo 2024 pixbet maio de 2024, Merkotan e outros musicos
estavam entre mais de 2.000 ucranianos levados para cativeiro russo.

Durante os 20 meses nova camisa do flamengo 2024 pixbet prisdes russas, ele perdeu quase
60kg de peso corporal e foi submetido a uma rotina brutal de tortura fisica e psicoldgica.

Yuri Merkotan perdeu quase 60kg durante nova camisa do flamengo 2024 pixbet captura.

Ele foi libertado nova camisa do flamengo 2024 pixbet janeiro deste ano, mas a histéria de
nova camisa do flamengo 2024 pixbet experiéncia no cativeiro russo é uma revelacao dos
condicdes adversas enfrentadas por milhares de ucranianos capturados pela Russia nos ultimos
dois anos. Também serve como lembrete de que 23 musicos, de trés conjuntos de Mariupol,
ainda estdo nova camisa do flamengo 2024 pixbet cativeiro russo, a medida que a



comemoracao do segundo aniversario da tomada russa da cidade se aproxima na proxima
semana.

"Eu tentei explicar que eu sou um musico, mas ndo adiantou. Vocé diz que vocé é um musico e
causa tanta irritacdo que eles te batem mais e te acusam de mentir”, disse Merkotan, nova
camisa do flamengo 2024 pixbet uma entrevista nova camisa do flamengo 2024 pixbet um
café nova camisa do flamengo 2024 pixbet Kyiv.

Antes da decisdo de Vladimir Putin de lancar a invasdo onipresente nova camisa do flamengo
2024 pixbet larga escala da Ucréania nova camisa do flamengo 2024 pixbet fevereiro de 2024,
a orquestra de 16 integrantes de Merkotan tocava marchas cerimoniais nova camisa do
flamengo 2024 pixbet desfiles militares e dava concertos de covers populares nova camisa do
flamengo 2024 pixbet eventos publicos ou lares de idosos nova camisa do flamengo 2024
pixbet Donetsk.

Apés o inicio das hostilidades, os muasicos foram incumbidos de entregar alimentos e
suprimentos para outras partes da guarda nacional estacionadas nova camisa do flamengo
2024 pixbet todo o vasto territério de Azovstal. Foi um trabalho perigoso que envolvia corridas
acima do solo com barris e caixas pesados, movendo-se rapidamente o suficiente para evitar o
fogo entrante assim que fossem vistos.

A baterista do conjunto foi morta nova camisa do flamengo 2024 pixbet um ataque aéreo dentro
de Azovstal; o trombonista, que também é cunhado de Merkotan, ficou ferido.

No final, 10 masicos do conjunto acabaram nova camisa do flamengo 2024 pixbet cativeiro
russo. Durante os primeiros meses, eles foram mantidos nova camisa do flamengo 2024 pixbet
barcos abarrotados nova camisa do flamengo 2024 pixbet Olenivka, na Ucrania ocupada pela
Russia no leste. A 4gua potavel vinda do rio as vezes tinha um tom verde-azeitona; a comida era
servida pingando quente e com uma janela de alguns minutos para engolir, obrigando
prisioneiros famintos a queimar suas bocas ou abster-se.

Um dia quente no verao de 2024, o nome de Merkotan foi chamado e ele foi colocado nova
camisa do flamengo 2024 pixbet um 6nibus com outros prisioneiros. "NOs ndo sabiamos para
onde eles nos estavam levando. Trés tipos chegaram armados e eram agressivos, gritando para
nds que somos escoria e que se fizermos qualquer movimento, eles nos matardo”, disse ele.

Descobriu-se que Merkotan era um dos 60 homens escolhidos para a tarefa desagradavel de
exumar os corpos de pessoas que morreram nova camisa do flamengo 2024 pixbet
bombardeios e ataques aéreos nova camisa do flamengo 2024 pixbet Mariupol e foram
enterradas nova camisa do flamengo 2024 pixbet valas comuns. Por um més, ele foi dirigido
diariamente para a cidade ocupada e forcado a cavar a ponte de metralhadoras.

"Minha equipe cavou pelo menos 200 corpos. Era agosto, quente, e o cheiro era nauseante.
Surpreendentemente, ninguém vomitou. Acho que o estresse era tdo grande, mas nos todos
tivemos diarreia terrivel. No quarto dia, parei de comer porque assim que vOcé comesse, tinha
que correr para o banheiro", lembrou.
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