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Bolo de maçã e canela no air fryer

Quando se trata de assar,  as pessoas geralmente dependem de receitas. Muitos bolos são feitos
de forma automática desta forma, mas usar um air fryer  nos fez voltar aos básicos. Hoje, a
receita, que fica neymar fifa algum lugar entre um pudim e um bolo, foi  uma boa oportunidade
para entendermos melhor nosso novo equipamento, verificar regularmente enquanto cozinha para
entender como o air fryer funciona  como uma ferramenta para assar. O resultado é delicioso!
Você pode deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo neymar fifa fatias soltas,  mas está no
seu melhor imediatamente após o assador, quando as maçãs ainda estão quentes, a massa um
pouco pegajosa  e os groseiros gordurosos e sucosos. Isso significa servir com colheres neymar
fifa vez de cortar o bolo (nunca é uma  má coisa) e tigelas neymar fifa vez de pratos (também).
Tempo de preparo: 15 minutos
Tempo de cozimento: 20 minutos
Quantidade: 4 porções
80g de açúcar neymar fifa pó
60ml  de azeite de oliva
1 ovo
1 maçã , com casca, sem sementes e cortada neymar fifa pequenos pedaços
80g de farinha de trigo integral
½  colher de chá de canela neymar fifa pó
½ colher de chá de fermento neymar fifa pó
Uma pitada de sal
Raspas raladas finamente de 1 laranja  ou limão
30g de groselhas secas
Manteiga , para untar
Para servir (opcional)



Delicioso sorvete de baunilha
Creme de leite duplo
Coloque o açúcar e o óleo  neymar fifa um tigela e, com um pequeno laminador manual, misture
para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta  macia, neymar fifa seguida, adicione
todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture bem para combinar.
Unte levemente uma pequena forma  redonda funda que caiba no compartimento do seu air fryer
- usamos uma de 19 cm de diâmetro. Transfira a  mistura para a forma untada, e use uma
espátula para nivelar a superfície uniformemente.
Defina o air fryer para a função  assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o compartimento
para verificar se não está escurecendo demais - a  superfície deve ficar marrom escuro (se
preferir mais claro, cubra a superfície com um pedaço pequeno de alumínio e cozinhe  por mais 7
minutos a 160C com a função assar).
Sirva o bolo quente com uma boa colher de sorvete de  baunilha e um pouco de creme de leite
para verter.
Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 de The Guardian, una
colaboración entre algunas  de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se
clasificaron. Theguardian.com publicará avances de dos países cada  día en el período previo al
torneo, que comienza el 14 de junio.

Perspectivas

La designación de Fernando Santos, quien  ganó la Euro 2024 con Portugal, como nuevo
entrenador de la selección nacional, fue destinada a calmar el ánimo en  el equipo después de
una Copa Mundial turbulenta en Qatar. Era un nombre conocido con éxito en su hoja de  vida y
experiencia trabajando con jugadores de clase mundial. ¿Qué podría salir mal?
Todo, resulta. Santos, de hecho, resultó ser una  elección desafortunada. El grupo de clasificación
parecía fácil sobre el papel y el pensamiento era que Polonia podría calificar para  la Eurocopa
mientras también comenzaba una renovación del equipo e introducía varios jugadores jóvenes
que podrían convertirse en la columna  vertebral del equipo después de leyendas como Wojciech
Szczesny o Robert Lewandowski se retiren.
La campaña de clasificación comenzó con una  derrota ante la República Checa y continuó con
una derrota ante Moldavia, el equipo de menor rango que alguna vez  haya derrotado a Polonia.
Además, el lenguaje corporal de Santos en conferencias de prensa fue tan malo que quedó claro 
que una separación sería la mejor solución.
Una derrota ante Albania en septiembre de 2024 selló el destino del portugués y  la Asociación
Polaca de Fútbol le dio el trabajo a Michal Probierz en su lugar. A principios de 2024, se 
consideró una locura nombrarlo, pero el entrenador de 51 años recogió los pedazos de este
equipo roto y hizo lo  suficiente para llevarlos a la Eurocopa.
No siempre fue bonito, sin embargo. Después de una victoria sobre las Islas Feroe y  un empate
con Moldavia, Polonia perdió ante los checos, lo que significa que tuvieron que pasar por los
playoffs. Allí  vencieron a Estonia 5-1 en las semifinales y a Gales en penales en la final después
de que ambos oponentes  habían sido reducidos a 10 hombres.
Los seguidores no se ilusionan pensando que Polonia se clasificará del "grupo de la muerte"  que
también incluye a Francia, los Países Bajos y Austria. Las expectativas son muy bajas, pero eso
ha funcionado bien  en el pasado con jugadores polacos. Probierz ha repetido una y otra vez que
no es el momento de una  revolución. Tiene un enfoque de seguridad primero con un sistema 3-5-
2 y no es difícil predecir quién comenzará el partido  inaugural contra los holandeses.
Ha pasado mucho tiempo desde que vimos a un equipo nacional polaco enfrentarse a un rival
más  fuerte. Polonia es aburrida y predecible. Sin embargo, en el fútbol todo es posible y tal vez,
solo tal vez,  Polonia nos sorprenderá a todos.



El entrenador

Michal Probierz y Cezary  Kulesza son buenos amigos. Cuando Kulesza fue el presidente de
Jagiellonia Bialystok, nombró a Probierz como entrenador y eso llevó  al mejor período en la
historia del club. Entonces, no fue una sorpresa que, en su momento más difícil como  presidente
de la Asociación Polaca de Fútbol, recurrió a su soldado probado y nombró a Probierz como
entrenador de la  selección nacional. Probierz mejoró significativamente la defensa, lo que llevó al
empate sin goles y la victoria en penales contra  Gales en Cardiff. No da mucha información en
público y confía en su instinto y sus personas. También ha podido  hacer selecciones
sorprendentes, como darle una oportunidad a Patryk Peda, quien jugaba en la Serie C en ese
momento, y  elegir a Taras Romanczuk en lugar de Jakub Moder para el partido contra Gales.
El entrenador le gustan los poemas y  el golf. Uno de sus epigramas favoritos es de Jan
Sztaudynger: "La historia rueda como una rueda. Lo entendí cuando  estaba bajo la rueda." Su
carrera está llena de altibajos y a menudo se mete en peleas con periodistas. Una  de sus frases
más memorables y populares llegó después de una derrota con Legia Warsaw cuando se quejó
del arbitraje,  agregando: "Voy a ir a casa y verterme un poco de whisky de mierda. ¿Qué más
puedo hacer?"
A menudo de  mal genio en el pasado, se ha calmado en el nuevo papel y puede manejar la
presión. Los jugadores lo  elogian por un buen enfoque táctico y construir un buen espíritu de
equipo.

La leyenda

Robert Lewandowski . Tiene que ser  él. Durante los últimos 10 años, los entrenadores opuestos
han dicho las mismas cosas sobre el equipo nacional polaco. Primero  algunos elogios sobre la
solidez del equipo antes de agregar "... pero tienen al mejor delantero centro del mundo". La 
mayoría de las apariciones para Polonia: Lewandowski. La mayoría de los goles para Polonia:
Lewandowski. La figura polaca más popular  en el mundo: también Lewandowski (aunque la
tenista número 1 del mundo, Iga Swiatek, ha estado cerrando la brecha). Es  un ídolo y un punto
de referencia para todas las figuras deportivas polacas y alguien que ha estado sentado en  la
misma mesa que Messi y Ronaldo, al menos cuando se trata de números. Hace unos meses
acusó a los  jugadores más jóvenes de falta de personalidad. Una vez más tendrá que mostrar
esa personalidad él mismo en el torneo.  Puede que sea su último, aunque aún no ha anunciado
sus intenciones.
La estrella de Robert Lewandowski no muestra signos de apagarse en la Euro 2024.match up
betmatch up bet

Uno  para ver

Nicola Zalewski empezó el Mundial en Qatar, pero fue reemplazado después de 45 minutos
contra México y no se le  volvió a ver hasta los últimos 19 minutos en la derrota en la ronda de 16
ante Francia. Ahora quiere  jugar un papel más importante en la Eurocopa y mostrar su talento a
los clubes de Europa. Ganó la Conference  League con Roma en 2024, pero ha tenido menos
tiempo de juego para el club de la Serie A esta  temporada. Es el mejor regateador del equipo
nacional polaco y no tienen a nadie más como él.
Regístrese en Fútbol Diario
Comience sus noches con el análisis de The Guardian sobre el mundo del fútbol
Aviso de privacidad: Las  newsletters pueden contener información sobre caridades,
publicidad en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más información,
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El excéntrico

Kamil Grosicki. Ahora con 36 años, hizo su debut en  la selección nacional en 2008 y ha jugado
casi 100 partidos para su país. Ha madurado en los últimos años,  pero siempre se ha
considerado un poco descarado. Solía hacer fiestas duro y ahora es el líder de la danza  en el
vestuario. Tuvo que superar una adicción al juego para triunfar en el fútbol. Es buen amigo del
entrenador  nacional y el presidente de la FA, Kulesza, los tres trabajaron juntos en Jagiellonia
Bialystok: Grosicki como jugador, Probierz como  entrenador y Kulesza como presidente y dueño
del club. Los dos últimos fueron como padres para Grosicki ya que no  siempre fue fácil de
manejar.

La columna vertebral

Szczesny-Kiwior-Zielinski-Lewandowski . Wojciech Szczesny fue el mejor jugador de Polonia
en la Copa  Mundial de Qatar y el héroe de la tanda de penaltis de clasificación contra Gales. Ha
dicho que este será  su último torneo con la selección nacional. Jakub Kiwior ha jugado todos los
partidos de Polonia desde su debut en 2024 y  se ha convertido en el defensa más importante del
equipo. El centrocampista clave es Piotr Zielinski – ha tenido una temporada difícil  a nivel de
clubes con Napoli, pero todos esperan que sea uno de los líderes durante la Eurocopa 2024. Y 
luego está Lewandowski . Ochenta y dos goles en 148 partidos en el momento de escribir y
durante años el jugador más  importante del equipo.

Posible once inicial

Fan famoso

En la Eurocopa 2024, el actor australiano  Russell Crowe apoyó a Polonia en Twitter a medida
que llegaba a cuartos de final. Ahora está Agnieszka Chylinska – una cantante,  compositora y
personalidad de la televisión popular en Polonia. Recientemente ha sido vista en muchos juegos
de la Ekstraklasa, aunque  aún no se sabe si traducirá su amor por el fútbol de club en fútbol
internacional.

Delicia culinaria

El plato  nacional de Polonia, conocido en todo el mundo, son pierogi , pero los aficionados no
comen en los estadios. Cuando ven partidos  de la selección nacional en casa, las meriendas
más populares son papas fritas y pizza, siempre acompañadas de cerveza, pero  en los estadios
el bocadillo imprescindible es kielbasa – una salchicha a la parrilla con una rebanada de pan o un
rollo  y una gota de kétchup y mostaza. Incluso hay clasificaciones en los medios de los clubes
que venden la mejor  salchicha. Sin embargo, en las ligas inferiores, los fanáticos, especialmente
los de edad avanzada, aún asisten a los partidos con  semillas de girasol.
La guía del equipo de Polonia fue escrita por Tomasz Wlodarczyk, Maciej Luczak, Radoslaw
Przybysz para Meczyki
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