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Mulher peruana com doença incurável é a primeira a morrer
por eutanásia no país

Uma mulher peruana com uma  doença incurável que a deixou confinadaà cama e precisando de
cuidados 24 horas por dia morreu por eutanásia após uma  longa batalha judicial.
Ana Estrada, de 47 anos, "morrhe método betano seus próprios termos, de acordo com método
betano  ideia de dignidade e com controle total de método betano autonomia até o fim",
declarou a método betano família método betano um comunicado  divulgado no passado
Lunes.
A eutanásia é proibida no Peru, mas método betano fevereiro de 2024, um tribunal  peruano
ordenou que as autoridades de saúde "respeitassem a decisão" de Estrada de encerrar a método
betano vida através do procedimento  médico da eutanásia.
Foi a primeira vez na história do país que o seu sistema de justiça  reconheceu e autorizou o
direito de uma pessoa método betano pôr fim à método betano vida.
As autoridades de  saúde não recorreram e a decisão foi posteriormente ratificada pelo Supremo
Tribunal Federal método betano julho de 2024.
 "É uma decisão histórica", disse o seu advogado, Walter Gutierrez, na época, adicionando que
Estrada estava "muito feliz".
 Gutierrez explicou ao espanhol que Estrada "adorava a vida e queria continuar vivendo dentro
dos limites de suas circunstâncias",  mas queria a liberdade de morrer método betano seus
próprios termos.
Formada método betano psicologia, Estrada sofria de polimiosite,  uma doença crônica e
degenerativa que afetava os seus músculos, impedindo-a de falar e mantendo-a postada método
betano cama. Ela estava  conectada a um ventilador e precisava de enfermeiras para cuidar dela
24 horas por dia.
Estrada falou  com o nos espanhóis método betano duas ocasiões.
Em uma entrevista de 2024, Estrada disse que queria "exercer  o meu direito de escolher quando,
como e onde morrer".
Na época, ela lutava há quatro anos  por uma batalha legal, inicialmente sozinha e depois com a
ajuda do Gabinete do Defensor do Povo.
 "A herança de Ana viverá na mente e nos corações de muitas pessoas e na História do nosso
país", declarou  o comunicado da família.
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Vantagens e cuidados do linho: como cuidar da método
betano linho por toda a vida

O linho é uma tecido que grita 3 "verão". Seja método betano vestidos soltos, calças largas com
tiras ou a camisa perfeita de verão, nada é tão fácil e 3 arejado.
Mas o fato de este tecido de verão ideal estar quase que pronto a dobrar assim que o olhar 3 para
ele pode desanimar muitas pessoas completamente.
No entanto, abraçar as peculiaridades do linho traz recompensas. É forte, arejado, degrada 3
naturalmente, resistente à traça, seco rápido e é um dos tecidos mais antigos do mundo, usado
continuamente dos tempos antigos 3 do Egito até os dias atuais.
E parece bom.
"O linho é apenas um tecido super elegante - tem uma sensação 3 muito luxuosa a ele, tem
credenciais de sustentabilidade que muitos outros tecidos não têm e é extremamente versátil,
método betano termos 3 das peças que você pode fazer dele," diz a designer Susan Corsini. "Eu
adoro o senso de qualidade. Se tiver 3 uma bela peça de linho, ela realmente pode resistir à
prova do tempo."
Aqui estão Sete dicas sobre como fazer o 3 seu linho durar toda a vida - onde quer que você o
use.

Lave com cuidado

Como um tecido natural, o 3 linho é facilmente lavável método betano casa, mas pode fuzzy se
não for tratado corretamente. A Uniqlo sugere colocar o linho 3 método betano lavagem delicada
ou frio método betano ciclo de giro rápido, ideamente guardando as peças método betano
sacos de lavanderia para proteger 3 de atrito que causa a fuzzy. Certifique-se de lavar cores
semelhantes juntas para evitar transferência de cor e secar à 3 sombra método betano linha -
secagem método betano secadora pode ser muito dura e a luz solar direta pode causar
desbotamento.

Encolha, não 3 dobre

Dobrar, mesmo que seja o mais limpo possível, cria linhas de pregas. Evite-os escolhendo
enforcá-los método betano garfos - preferencialmente os 3 que têm ombros maiores, para
encorajar uma forma mais suave. Se você realmente tiver que dobrar, tente não colocar itens 3
pesados método betano cima do seu montículo de linho, como isto vai compressar o tecido e
fazer essas pregas mais difíceis 3 de conseguir.
jogos para ganhar dinheiro na betano

Role para empacotar

Se você dominou a técnica de dobramento e gosta de empacotar pilhas limpas de roupas para as
férias, 3 reconsidere: o linho deve ser enrolado, não dobrado. A blogueira de estilo
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