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Hace menos de dos afos, la estrella de la W.N.B.A. Brittney Griner estaba cumpliendo su
condena de nueve afios en un campo penal en Rusia, cosiendo uniformes para el ejército ruso y
subsistiendo con alimentos en mal estado. Anhelaba ver el cielo. Nunca habia estado tan lejos
del deporte que la hizo famosa en el mundo entero. Un habito de fumar que habia adquirido en la
carcel le habia disminuido la capacidad pulmonar. Raramente tenia noticias de su esposa,
Cherelle, o de su familia y amigos, y no sabia cuando - o si - volveria a casa.

Griner fue arrestada en el Aeropuerto de Moscu en febrero de 2024, cuando las autoridades
encontraron dos cartuchos de vaporizador en su mochila con 0,7 gramos de aceite de cannabis.
(Un médico en Arizona le habia recetado marihuana médica para tratar el dolor crénico de
Griner, pero estaba prohibida por la ley en Rusia.) Fue acusada de posesion ilegal de drogas y de
trafico de "una cantidad significativa" de narcéticos en el pais y fue encarcelada.

Ese diciembre, después de 10 meses de detencién en Rusia, finalmente fue liberada. Salté de
nuevo al campo de juego, pensando que la rutina y la familiaridad la ayudarian a estabilizarse.
Pero la transicién ha sido dificil y solo ahora esta en forma de nuevo. El 7 de mayo, publicara
unas memorias, "Regresando a Casa", en las que detalla su experiencia.

Aqui hay algunos puntos destacados de mi perfil de la estrella del baloncesto después de
conocerla en una instalacion de entrenamiento en Phoenix.

Se vocé esta pensando mrjack.bet cnpj construir uma nova casa ecologicamente sustentavel,
renovar um ja existente ou simplesmente se interessar por métodos de construcéo sustentaveis
h& muitos pontos diferentes para entrar nas ecohomes — dependendo do seu orgcamento e nivel.
Em termos de novas constru¢des, ha uma enorme diferenga entre construir um novo ecohome
do zero para a construgao simples estruturas mrjack.bet cnpj terra no seu quintal — e as
escolhas que vocé faz resultardo nas variagdes macicas dos padrées da vida.

Voltar ao basico
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