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Um saude nerda: a historia de Sarah Dingle

Sarah Dingle € uma entusiasta de saude. Toda semana, ela faz exercicios de levantamento de
peso, nada e anda. Seus niveis de energia estao 6timos e ela dorme tdo bem quanto qualquer
pai de crianc¢as jovens pode.

Infelizmente, doencas graves ndo respeitam seus esfor¢os. Ha alguns meses, Sarah foi
diagnosticada com cancer de mama, o que parece ridiculo pelos motivos acima mencionados. E
- isso é 0 que € assustador - nao havia sinais de aviso. Ela ndo pode enfatizar isso o suficiente,
como alguém que absorveu todas as mensagens sobre exames de mama: ndo havia bolhas. Se
ela néo tivesse completado 40 anos e marcado mint velvet primeira mamografia gratuita como
qualquer tipo pos-pandémico (faca uma dose de reforco da Covid, uma dose de vacina contra a
gripe & medida que chegamos ao inverno, hey, podezinho verificar os seios agora enquanto
estamos |4) eu nunca teria sabido . Desde ent&o, ela foi examinada por trés cirurgides, nenhum
dos quais conseguiu sentir uma bolha. E, no entanto, o cancer ja esta mint velvet seus nédulos
limfaticos.

Plano nacional de cancer da Austrélia: as melhores escolhas do Dr. Ranjana
Srivastava

No local mint velvet que Ihe deram o diagndéstico, também perguntaram sobre a histéria médica
da familia. Isso acontece mint velvet qualquer consultério, muito. Se vocé for concebido por
doacdo, como eu, € constantemente desencadeante.

Como escrevi mint velvet meu livro, quando se trata de concepg¢éo por doacdo, eu sou uma das
afortunadas - mesmo com meu cédigo doador tendo sido um dos muitos destruidos mint velvet
um mistério médico pelo qual nenhuma pessoa foi responsabilizada. Essa situagdo néo é
incomum para pessoas concebidas por doacdo na Australia. (Vocé pode ter visto as manchetes
recentemente sobre a Monash, uma gigante da IVF, fazendo um acordo de R$56m com pais
potenciais, mas os produtos dessa industria nunca foram compensados.) Depois de obter nada
do hospital publico que me fez, do grande da IVF que agora possui o trabalho desse hospital, do
governo e de individuos na medicina que literalmente me criaram e deveriam ter sabido melhor -
usei DNA para encontrar meu pai biolégico. No caminho, descobri que uma de minhas amigas &
minha irma. Entdo, eu sei quem é meu pai bioldgico. Um direito humano béasico, um teria
pensado, mint velvet uma sociedade mint velvet que temos fabricas de bebés lucrativas, mas
ao menos consegui arrancar respostas do vazio.

Sarah Dingle, jornalista premiada e defensora de pessoas concebidas por doacéo.pixbet rapido

Entdo, naquela sala branca e quieta mint velvet que me disseram que tinha cancer, eu estava
simultaneamente enviando mensagens para meu pai biolégico perguntando sobre a histéria
médica da familia - um luxo incrivel para uma pessoa concebida por doacéo. E ele foi
maravilhosamente, imediatamente responsivo.

Ha cancer do lado da minha mée, mas também - como descobri - do lado do meu pai bioldgico.
Ele foi diagnosticado com o "germe" (como ele o chama) de cancer de préstata apenas no ano
passado e agora esta sob monitoramento intensivo. O cancer de préstata é um fator de risco
para o cancer de mama mint velvet parentes proximos. Quando Ihe contei meu diagndstico, ele
se sentiu muito culpado. E quando percebeu que estava do lado da minha mée também,
suspirou. "Vocé teve a arma apontada para vocé de todos os lados”, disse.
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Por que € importante que os doadores estejam envolvidos navida de seus
filhos desde o inicio

Todos isso para dizer: na minha opinido, vocé nao € um "bom" doador se doar para uma "bona"
clinica. Vocé ndo é um "bom" doador se disser que esta aberto a uma relacdo com seus filhos
assim que eles atinjam 18 anos. Vocé nao € um "bom" doador mesmo se 0S encontrar uma vez e
tiver uma conversa.

Vocé € apenas um "bom" doador se estiver envolvido na vida de seus filhos desde o inicio, de
forma continua. Vocé precisa se garantir que eles tenham seus detalhes de contato, atualizados
sempre que necessario. Vocé precisa se garantir de que eles sédo conscientes de quaisquer
alteracdes sérias mint velvet mint velvet salde assim que acontecem. Vocé precisa se garantir
de que seus pais comissionados ndo mentam para seus filhos sobre quem vocé realmente é (sou
consciente de que isso € um assunto delicado). Redija um acordo legal desde o inicio. Qualquer
coisa que seja necessaria. Vocé ndo pode deixar essa histéria médica verdadeira a sorte. Vocé
nado pode deixar essa relacdo a cargo dos pais comissionados. Vocé ndo pode deixar essa
conexao a cargo das clinicas e governos estaduais, que continuam a mentir para os bebés que
fazem sobre quem eles realmente séo. (Ja vi um doador - ou seja, um pai biolégico - mint velvet
um certificado de nascimento?)

Vocé é apenas um bom doador se estiver sempre disponivel para as criancas que vocé fez, mint
velvet seus termos, para o resto de suas vidas. Isso é o que ser um pai €. Depois de tudo, vocé
deliberadamente escolheu fazé-los.

Eu sou tdo sortuda de poder mandar mensagem de texto para meu pai bioldgico perguntando se
ele tem cancer. Essa frase ndo soa sortuda mint velvet absoluto, mas pergunte a qualquer
pessoa concebida por doacgdo. Pergunte a qualquer adotado. E tio sortudo quanto se pode ficar
neste jogo. Eu ganhei a loteria.

A menos que vocé esteja a disposicao das criancas que deliberadamente escolheu fazer - todas
elas - para o resto de suas vidas, para responder as perguntas cruciais e atualizar essas
respostas com novas informacgdes, vocé falhou. Vocé ndo ¢ um bom pai e ndo € um bom doador.
Vocé é apenas material de origem para uma industria.

E se vocé for concebido por doacéo e estiver lendo isso, faga uma mamografia.

Pressfes financeiras ameacam reputacao e permanéncia de
universidades do Reino Unido, segundo ranking

De acordo com a classificagdo anual da Quacquarelli 5 Symonds (QS), o Imperial College London
ficou mint velvet segundo lugar no ranking mundial de universidades, ultrapassando Oxford e
Harvard e 5 ficando atrds apenas do Massachusetts Institute of Technology (MIT). No entanto, o
guadro geral foi desanimador para as instituicdes do 5 Reino Unido, com 52 das 90 universidades
britanicas recebendo classificacdes inferiores este ano.

Posicao Universidade

2 Imperial College London
5 Cambridge
9 University College London

Ben Sowter, vice-presidente 5 sénior da QS, alertou que algumas universidades do Reino Unido
podem ser forcadas a fechar devido as atuais politicas de 5 financiamento, enquanto o setor
comeca a "perder o pé€" mint velvet métricas criticas como proporcéo docente-estudante,
resultados profissionais e reputacédo académica. 5

"Os efeitos cumulativos correm o risco de empurrar o ensino superior do Reino Unido para um
declinio irremediavel”, alertou Sowter, 5 observando que mais de 50 universidades do Reino
Unido anunciaram recentemente cortes de empregos.

Prof Hugh Brady, presidente do Imperial 5 College London, disse que o ranking de seu instituto foi



uma "reflexao fantastica" da energia de mint velvet equipe e alunos. 5 No entanto, expressou
preocupacao sobre como manter essa posi¢céo, dada a limitacado dos recursos financeiros do
Reino Unido mint velvet comparagdo 5 com outros paises.

Brady também destacou as politicas governamentais que congelaram as taxas de matricula dos
estudantes do Reino Unido 5 desde 2024, restringiram os vistos internacionais de estudantes e
desestabilizaram as permissdes de trabalho para os graduados, ameagando o sucesso 5 do setor
de ensino superior do Reino Unido.

Brady pediu uma consenso cruzado sobre a politica de educacao superior apés 5 as préoximas
eleicles, para criar um kit de ferramentas que corresponda aos usados pelos rivais internacionais
do Reino Unido.
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