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O nosso fogao de 1972: uma ligacdo com a Sophia Loren e a
culinaria italiana

Assim como mencionei antes, nosso fogdo € um GasFire Cucina 800 de 1972, com quatro
gueimadores. Ele é a versao de quatro qgueimadores do modelo de cinco queimadores ilustrado
no livro de Sophia Loren, "In the Kitchen with Love", publicado melhores jogos para apostar na
betano 1972, que coincidentemente € o ano melhores jogos para apostar na betano que eu
nasci, o que nos liga, a nés, nossos fogdes, a cozinha e os livros de forma indivisivel. No entanto,
o0 modelo maior dela tinha uma disposicao diferente de queimadores, além de um |ério protetor
para um termostato, enquanto o meu tem um tampo grande com pivd, que protege a parede;
sendo branco, ele também é uma tela para salpicos, 0 que significa que Sophia e eu ndo
estamos ligados melhores jogos para apostar na betano limpar.

Tomate é o pior e 0 melhor, especialmente quando a salsa esta fermentando bem: quase
estavel, mas de vez melhores jogos para apostar na betano quando entra melhores jogos
para apostar na betano erup¢do melhores jogos para apostar na betano um berrico de bolha
gue salpica como uma cena de crime a espera de analise de padrdes. Hoje, havia também
pimentdes e batatas melhores jogos para apostar na betano uma receita improvisada que
exige que a tampa esteja ligada e desligada, causando flutuacbes de temperatura que incentivam
salpicos. Vale a pena, no entanto, por essa espécie de veludo, verdo de cozimento de verédo e
também porque sugeri fazer uma quantidade dupla, metade para ir com massa e o restante com
ovos fritos ou fatias de fetal.

Dependendo de onde vocé estiver no sul da Italia, essa espécie de prato improvisado de
verduras de verdo (tomates, pimentdes, berinjela, abobrinha) pode ser chamado de ciambotta,
cianfotta, ciambrotta ou giambotta, todas as quais sdo suficientemente onomatopéicas. Essa
versao € inspirada melhores jogos para apostar na betano uma ciambottella de tomate,
pimentéo, cebola e batata que comi melhores jogos para apostar na betano Avellino na
Campania.

Se vocé estiver usando tomates frescos, quer 1kg de qualquer variedade (ou mistura de
variedades) que pareca mais saborosa. Se eles forem tomates pequenos de cereja ou datil,
simplesmente cortem-nos ao meio. Cubra os tomates maiores com agua fervente por dois
minutos, entdo escorra e cubra com agua fria, o que deve fazer com que a pele se desprenda
facilmente; entdo, pode cortar grossamente a polpa. Se vocé estiver usando trés latas de
tomates de damasco, saboreie primeiro e, se gostar do sabor do suco, mantenha-o, caso
contrario, esgote-o e esmague 0s tomates com as maos ou um esmagador de batatas.

Ciambotta — pimentbes, tomates e batatas grelhados (para
duas refeicOes, com massa e com 0vVO0S ou queijo)

Serve 4

1kg tomates (uma mistura de variedades, se desejar), ou 3 x 4009 latas de tomates de damasco
6-8 colheres de sopa de azeite de oliva

2 cebolas grandes, peladas e cortadas melhores jogos para apostar na betano meias-lua fina
2 pimentdes vermelhos, os talos, a pith e as sementes descartados, a polpa cortada melhores



Jjogos para apostar na betano tiras grossas

2 pimentdes amarelos, os talos, a pith e as sementes descartados, a polpa cortada melhores
Jjogos para apostar na betano tiras grossas

Sal e pimenta preta

2 batatas grandes, peladas e cortadas melhores jogos para apostar na betano quartos

2 alhos, pelados e deixados inteiros

1 pequeno pimento vermelho, ou um pizca de flocos de pimenta vermelha, ao gosto

1 pequeno punhado de manjericao , folhas picadas (opcional)

Para servir
larefeicao: 5009 de fusilli
2arefei¢cdo: ovos fritos ou cozidos ou fatias de fetal

Se vocé tiver tomates pequenos de cereja ou datil, simplesmente corte-os ao meio. Caso
contrario, cubra os tomates maiores com agua fervente por dois minutos, entdo escorra e cubra
com agua fria, o que deve fazer com que a pele se desprenda facilmente. Cortar grossamente a
polpa. (Ou use tomates melhores jogos para apostar na betano conserva, esgotados, se
preferir.)

Em uma grande frigideira ou panela com tampa, aqueca o azeite com a cebola e 0s pimentdes,
tempere com um pouco de sal e cozinhe, revolvendo, por cinco minutos. Cubra a frigideira e
cozinhe por 10 minutos, neste momento as verduras irdo abrandar e desabar um pouco. Adicione
os tomates, batatas, alho, pimenta e outra pitada de sal, cubra novamente e cozinhe por 30
minutos, até que as batatas estejam tenras. Desmonte a tampa e cozinhe por mais cinco ou 10
minutos. Se melhores jogos para apostar na betano qualquer momento a frigideira parecer
seca, adicione um pouco de agua; se parecer muito aquoso, continue cozinhando. O resultado
final deve ser macio e cremoso. Tempere ao gosto e misture.

Divida o conteudo da frigideira melhores jogos para apostar na betano duas partes, uma um
pouco maior que a outra. Enquanto ferve 400-500g de fusilli melhores jogos para apostar na
betano agua salgada, aquecimento suavemente a por¢cdo menor, usando o dorso de uma colher
de madeira para esmagar quaisquer pedagos maiores, e adicione um punhado de hortela picada
e alguns flocos de pimenta vermelha, se quiser. Adicione o massa cozida a frigideira, junto com
um pouco da agua de cozimento de massa para soltar, se achar necessario.

Agora que o tempo esta quente, € uma boa ideia manter o restante da salsa no frigorifico até
estar pronto para usa-lo. Aquecimento suavemente, rasgando melhores jogos para apostar na
betano horteld picada e servir coberto com ovos fritos ou cozidos ou uma fatia grossa de fetal.

Tens of milhares de palestinos fugindo de Rafah na Gaza

Tens of thousands of Palestinians were fleeing Rafah, Gaza's southernmost city, on Saturday,
after Israeli warnings to evacuate before an imminent military assault que abrird uma nova e
sangrenta fase do conflito de sete meses de duragéo.

Rodovias melhores jogos para apostar na betano torno de Rafah estavam entupidas com
longas filas de jovens e idosos, doentes e sadios, viajando melhores jogos para apostar na
betano caminhonetes overoad, carros desgastados, carrogas puxadas a cavalo e carrinhos
puxados a mao. Muitos caminhavam, carregando suas pertences, sob o verdo escaldante do sol.
Alguns eram empurrados melhores jogos para apostar na betano cadeiras de rodas ou até
mesmo carregados.

Mais de 150.000 pessoas fugiram de Rafah — uma das maiores deslocacdes ha muitos meses —
desde que as Forcas de Defesa de Israel ordenaram a evacuacao de bairros orientais as poucas
horas da tomada da travessia da fronteira com o Egito a leste da cidade, martes, melhores
jogos para apostar na betano uma operacao que as Forcas de Defesa de Israel disseram ser
uma "operacao precisa e limitada" para parar o smuggling de armas ou fundos para o Gaza por
Hamas.



Esse ataque agora parece apenas ter sido um preltdio para um ataque mais amplo ameacado
por Israel ha muito tempo, apesar dos multiplos apelos a moderagdo da ONU, agéncias
humanitarias e aliados préximos.

Netanyahu recusa-se a parar o ataque da Israel

Benjamin Netanyahu, primeiro-ministro de Israel, rejeitou a pressédo dos EUA para adiar um
ataque total melhores jogos para apostar na betano Rafah, dizendo que Hamas baseou a
maioria de seus principais lideres e forcas restantes la, o que faz a administracao Biden
interromper a entrega de 3.500 bombas. Na semana passada, Netanyahu disse que Israel "ficara
sozinho" e lutara com "unhas" se necessario.

As Forcas de Defesa de Israel instruiram os residentes a evacuarem a parte central de Rafah na
manha de sabado, através de panfletos e mensagens nas redes sociais. Analistas disseram que
isso sugere que as forgas israelenses devem avancar para o centro de Rafah ja no domingo e
estdo provavelmente continuara por toda a cidade.

Em um comunicado, as Forcas de Defesa de Israel disseram que suas for¢as "continuam atuando
contra a organizacdao terrorista Hamas, que BR os moradores de Gaza como escudos humanos
para suas atividades e infraestrutura terroristas."

Around a million people displaced from elsewhere in Gaza have been sheltering in Rafah for
months.

"Agora estamos melhores jogos para apostar na betano um estado de tensdo extrema e
ansiedade," disse Dina Zayed, 54, who has been in Rafah for six months since fleeing north Gaza
shortly after the war began. "Nao sabemos o que vai acontecer conosco. Estamos indo melhores
Jjogos para apostar na betano dire¢do ao desconhecido. Todo mundo se sente da mesma
forma. Nossos dias vindouros serdo dificeis."
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