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Uso de cocaina en Irlanda: una emergencia de salud publica

El uso de cocaina en Irlanda ha aumentado significativamente en los 6 Ultimos afios,
convirtiéndose en una emergencia de salud publica. A medida que récords de drogas ingresan al
pais, las plataformas 6 de redes sociales y los servicios de mensajeria encriptada facilitan el
mercado de distribucién. La cocaina se ha vuelto cada 6 vez mas popular entre todos los grupos
de edad, lo que ha provocado una serie de problemas de salud y 6 mental.

La historia de Patrick

Patrick Murphy, de 26 afos, lucha contra su adiccién a la cocaina después de que el uso 6 de la
droga destruyera su vida en solo siete afios. Comenzd a usar cocaina cuando tenia 19 afios y
rapidamente 6 se enganchd. Perdi6 su trabajo, su relacién y su hogar, y terminé viviendo en un
furgbn mientras seguia usando la 6 droga. Después de ocho meses en un centro de tratamiento
de drogas y alcohol, Murphy dice que es parte de 6 una nueva generacion de usuarios de cocaina
en Irlanda.

Un problema generalizado

El uso de cocaina no solo afecta a los jovenes, 6 sino que también se esta volviendo cada vez
mas comun en grupos de mayor edad. Los expertos advierten sobre los 6 riesgos para la salud
asociados con el uso de cocaina, incluidos derrames cerebrales, latidos cardiacos irregulares y
problemas de salud 6 mental graves. A medida que el uso de cocaina continia aumentando, los
expertos instan al gobierno a abordar la crisis 6 y brindar asistencia a aquellos que luchan contra
la adiccion.

Ao Nuevos casos de tratamiento de cocaina
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Apoyo y tratamiento

Existen recursos disponibles para 6 aquellos que luchan contra la adiccion a la cocaina. Los
centros de tratamiento como Coolmine ofrecen apoyo y asesoramiento a 6 personas de todas las
edades. Ademas, las lineas de ayuda nacionales estan disponibles para brindar asistencia y
recursos a aquellos 6 que buscan ayuda.

Receitas Faceis de Massa de Um Pan: Otimo ou Nao?

As receitas de massa de um pan podem ser um pouco imprevisiveis. Embora uma Unica
panelinha implique que ndo sera necessario ferver a massa a parte — o que significa menos prato
para limpar — algumas pessoas acham que a massa tem tendéncia a cozinhar demais ou a ficar
crua. Outros sao desencorajados pela alouramento, mas gosto de pensar neste prato como uma
situacgao risotto-paella-massa, melhor plataforma de cassino que o alouramento deve ser
abracado e atenuado com queijos e acididade.

Adicionar Vegetais Congelados

Vocé pode adicionar milho congelado ou mesmo ervilhas a esta massa para um bonus de vegan.
Basta verter agua fervente sobre meia xicara deles enquanto a alho é refogado e esperar até que
eles derretam antes de adicionar uma vez que a massa esteja pronta.

Versao Sem Gluten

Para uma versdo sem glaten, vocé pode usar massa sem glaten. Infelizmente, ainda néo
encontrei uma que se comportar da mesma forma na padela, entdo é melhor cozinhar a massa a
parte, reduzir melhor plataforma de cassino metade a melhor plataforma de cassino alocagéo
de caldo e amassar a massa cozida ao molho no final.

Massa de Cabelo de Anjo Dourado de Um Pan com Tomate
Cherry e Burrata — Receita

Esta receita resulta melhor plataforma de cassino uma quantidade extremely generosa para
uma ceia de meio da semana preguicosa e também é deliciosa fria. Mas se vocé preferir fazer
uma quantidade menor, basta dividir os ingredientes.

Sirva 6

4 colheres de sopa de azeite de oliva, mais extra para regar
100g de manteiga

1 ramalh&o de manjericao Folhas recolhidas, talos finamente picados
4-5 dentes de alho , grossamente picado

500g de tomate cereja

Uma pitada de fio de acafréo (opcional, para esse fator WOW)
Uma pitada de agucar

Raspas e suco de 1 liméao

1,25L de caldo de galinha, caldo vegetal e/ou agua (5 x cups)
500g de massa de cabelo de anjo seco

100g de queijo parmeséao ralado (1 x cup)

2 bolas de burrata, rasgado



Tiras de limao , para servir

(Esta é uma edicdo extraida de The Joy of Better Cooking por Alice Zaslavsky, publicado por
Murdoch Books na Australia (AR$49.99) e Reino Unido (£25), e disponivel como Better Cooking
por Alice Zaslavsky no Canada e nos EUA, publicado pela Appetite by Random House
(USR$35).)
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