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Aderi ao clube dos pais mortos numa terça-feira. Como todos os membros, fui induzido contra a
minha vontade literalmente chutando  e gritando um minuto depois de ter 18 anos melhor jogo
cassino betano uma clínica para unis (uma enfermeira) que estava sentado na  capela do
hospital ouvindo dizerem: “Minha vida nunca mais seria igual”.
Eu raramente falo sobre meus pais. Mamãe e papai morreram  há uma vida inteira, (26 anos
desde que meu pai morreu 11 depois de perder a mãe), mas essa perda  me mudou muito pouco:
continua sendo doloroso para mim mesmo afetar todos os aspectos da minha idade adulta; não
são  apenas aniversários ou o dia dos avós na escola – é um péssimo feriado!
São os pequenos momentos, como quando você  pega o telefone e percebe que não tem
ninguém para ligar. É estar cercado de amigos ou se sentir separado  do mundo Eu passo pela
vida melhor jogo cassino betano um espaço cuidadosamente guardado Minhas paredes estão
sempre erguidaS a todo custopara  evitar deixar alguém entrar Não posso ficar sendo
abraçadoEu odeio cravos porque eles me lembram funerais!

  
Informações do documento:

Cocinar judías y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

¿Cómo se pueden cocinar las judías y las alcachofas  de Jerusalén para reducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japón
En primer lugar, hay una razón por la que se escriben rimas  sobre las judías ("Las judías, las
judías son buenas para tu corazón, cuanto más las comes, más las sueltas") y  que las
alcachofas de Jerusalén se conozcan como "alcachofas flatulentas" (contienen algo llamado
inulina, un tipo inusual de carbohidrato que  es prácticamente indigerible). Una recomendación
evidente es no comer demasiadas de ellas en una sentada.
Comencemos con las alcachofas. La mejor  manera de evitar las repercusiones flatulentas es
añadir un líquido ácido mientras se cocinan, ya que esto ayuda a convertir  lo indigerible en
digerible. El proceso se denomina hidrólisis ácida, que suena mucho más confuso que
simplemente llamar a la  adición de zumo de limón o vinagre y/o algunas rodajas de limón.
Cocerlas dos veces también ayuda, como por ejemplo,  escaldar y luego asar, lo que vuelve a
descomponer la inulina que causa la indigestión.
En cuanto a las judías, la  mejor manera es remojarlas durante la noche y, lo que es crucial,
cocinarlas en agua fresca, no en su agua  de remojo. Al igual que las alcachofas, las judías
también contienen productos químicos que nuestro sistema digestivo no puede descomponer 
fácilmente, lo que obliga a nuestra flora intestinal a ponerse a trabajar, lo que produce todo ese
gas. El remojo  ayuda a eliminar estos productos, lo que hace que el intestino tenga menos
trabajo que hacer.
Más allá de eso, algunas  personas recomiendan añadir una cucharada de vinagre o zumo de
limón al agua de remojo; unas rodajas de jengibre fresco  o un poco de salvia veraniega también
se dice que favorecen la digestión. De cualquier manera, sin embargo, no dejes  que el miedo a
los incidentes flatulentos te impida cocinar judías. Después de todo, recuerda el final de ese
romance:  "Cuanto más las sueltas, mejor te encuentras, así que ¡comamos judías en cada
comida!"
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