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Estados Unidos começa o caminho olímpico com vitória por
3-0 sobre a Zambia

Para a treinadora do time feminino dos  Estados Unidos, Emma Hayes, apenas um obstáculo
parecia estar incomodando seu time à medida que se dirigiam à França para  m estrelabet com
ptb estreia olímpica: o muro invisível erguido na frente da meta.
Nas duas partidas amistosas pré-olímpicas de preparação, a  equipe de Hayes teve 43 tiros ao
gol. Apenas 18 atingiram o alvo e apenas um resultou m estrelabet com ptb um gol.  A equipe
mostrou m estrelabet com ptb uma vitória por 1-0 sobre o México e m estrelabet com ptb um
empate m estrelabet com ptb 0-0 com a Costa  Rica que elas haviam se desenvolvido como
unidade ofensiva ao longo dos primeiros jogos de Hayes no comando, mas m estrelabet com
ptb  capacidade de finalizar as jogadas estava m estrelabet com ptb questão.
"Se continuarmos a criar chances na área certa, continuarmos a ter  números no box,
continuarmos a ter o máximo de toques possíveis nessa área, esses gols virão. Disso, tenho
certeza", disse  Hayes na época.
Por enquanto, ela tem razão. Os EUA começaram seu caminho para os Jogos Olímpicos de 2024
 com uma explosão na quinta-feira, quando um brace de 70 segundos de Mallory Swanson abriu
o caminho para uma vitória  por 3-0 sobre a Zambia.

Melhora no acerto e atitude otimista dão resultado

A melhora no acerto é um sinal  promissor, mas talvez mais importante, a atitude otimista que
Hayes disse querer instilar parece ter dado certo durante a dura  jornada da equipe m estrelabet
com ptb frente à meta. As cabeças dos jogadores raramente caíram depois das chances
perdidas que caracterizaram as  primeiras etapas contra a Zambia, e as jogadas ofensivas nunca
perderam o seu propósito, mesmo depois de uma saraivada de  gols no primeiro tempo.
"É massivo", disse a capitã Lindsey Horan à NBC após o jogo. "Jogadores já participaram  de
torneios importantes antes e sabemos que a confiança é chave. Então, começar assim nos
impulsiona para o próximo jogo." 
A seleção feminina dos EUA teve 27 tiros, oito deles alvo, contra a Zambia enquanto mantinha
78% da posse.  Uma expulsão na partida de Pauline Zulu, zagueira da Zambia, no 34º minuto
certamente dificultou a tarefa das Copper Queens,  mas também não teve um efeito significativo
no fluxo do jogo. Os EUA, m estrelabet com ptb geral, pareciam ter retornado à forma 
dominante que os tornou temidos por gerações do futebol feminino internacional. Eles também se
igualaram imediatamente à Alemanha, adversária do  Grupo B, m estrelabet com ptb diferença
de gols, que derrotou a Austrália por 3-0 anteriormente na quinta-feira.

Conceitos táticos básicos demonstrados

Satisfatoriamente  para Hayes, os EUA fizeram isso enquanto demonstravam muitos dos
conceitos táticos básicos m estrelabet com ptb que ela costuma se basear ao  longo de m
estrelabet com ptb carreira.
A primeira chance de gol dos EUA, que chegou apenas 30 segundos depois do início  da partida,
mostrou um dos marcos de Hayes – laterais com liberdade para se deslocarem para o ataque e
combinarem  com os pontas. Nesta ocasião, foi a lateral direita Emily Fox quem driblou



Ex-capitã australiana de críquete elogia a ex-companheira de
equipe por abordar publicamente suas lutas

A jogadora de críquete australiana Ellyse Perry  elogiou a ex-capitã Meg Lanning por abordar
publicamente suas lutas pessoais, incluindo uma relação inadequada com a exercício e
alimentação.
Lanning,  que se aposentou do críquete jogando m estrelabet com ptb 2024 aos 31 anos, falou
sobre suas lutas m estrelabet com ptb um pódcast recentemente.
Perry, que  é ex-companheira de time de Lanning, disse que desejava o melhor para ela e elogiou
Lanning por m estrelabet com ptb coragem m estrelabet com ptb  compartilhar m estrelabet
com ptb experiência.
"Eu acho que é claramente bem difícil ouvir isso como uma colega de equipe e saber que alguém 
com quem você jogou tão de perto por um longo período de tempo, passou por algumas
dificuldades", disse Perry.
Perry estava  falando no lançamento do plano de ação da Cricket Australia para mulheres e
meninas m estrelabet com ptb 2024 na MCG, afirmando que  o críquete precisava fazer mais
para apoiar atletas femininas de elite.

Apoio às jogadoras de elite

De acordo com Perry, que ajudou  a elaborar o plano, não há pesquisas suficientes sobre
assuntos como transtornos alimentares e saúde mental entre as jogadoras de  críquete.
"Como resultado, não sabemos o suficiente para apoiar as pessoas da melhor forma possível",
disse ela.
O CEO da Cricket Australia,  Nick Hockley, afirmou que o jogo feminino se profissionalizou
rapidamente nos últimos anos, criando desafios que m estrelabet com ptb organização está
tentando  abordar com o necessário suporte.
"Uma das coisas de que ela [Lanning] falou no pódcast foi que apenas conseguir falar com  as
pessoas a ajudou bastante", disse ele. "Então, espero que haja lições valiosas nisso para todos e
louvo a m estrelabet com ptb  liderança."
O plano inclui fornecer mais suporte às jogadoras, incluindo questões de saúde mental, no
crescente calendário global de críquete feminino.
O  plano foi desenvolvido m estrelabet com ptb consulta com jogadoras e administradoras de
críquete feminino e visa preencher estádios e crescer as audiências  para jogos internacionais
femininos e a WBBL.
As mudanças incluem uma transição de uma temporada regular WBBL de 56 jogos para  uma de
40 jogos, similar à refinamento realizado pelo BBL masculino no ano passado, para permitir que
jogadoras internacionais joguem  por uma parcela maior de partidas.

Growing Participation

As mudanças também incluem uma competição T20 de nível estadual adicional, fornecendo mais
caminhos  para talentos de elite.
Isso significa que a Cricket Australia vai gastar mais com essas jogadoras, aumentando o salário
médio das  atletas na WBBL, nos contratos estaduais e no pagamento por partidas domésticas
para R$163,000.
Jogadoras nacionais não são incluídas nestes cálculos  e as jogadoras australianas de topo estão
```less estimadas m estrelabet com ptb até R$800,000 por ano, com acordos de endosso e
outros trabalhos além  disso.
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O plano inclui metas de 10 anos, incluindo uma participação média anual de 600,000 para todos
os críquetes femininos na  Austrália e aumentar a receita do críquete feminino m estrelabet com
ptb R$100m, totalizando R$121m m estrelabet com ptb 2034.
O plano também visa crescer a participação  de crianças de 5-12 anos de idade de 25,000 para
100,000 até 2034 e alcançar pelo menos 40% de representação  feminina m estrelabet com ptb
posições importantes fora de campo m estrelabet com ptb todo o críquete australiano.
```
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