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Memorial da Ministério da Juventude e Esportes da Ucrânia:
atletas que morreram durante a invasão russa

No interior do Ministério da  Juventude e Esportes da Ucrânia, há uma homenagem solene luva
bet suporte uma seção da parede, exibindo os nomes de atletas e  treinadores luva bet suporte
diferentes níveis que morreram durante a invasão russa luva bet suporte larga escala. Foi
inaugurado luva bet suporte maio; cerca de 500  estão listados e a triste verdade é que, à
medida que o exército ucraniano continua a se defender contra ataques  incessantes, é provável
que a lista cresça antes que haja alguma resolução.

Os esportistas que representam a Ucrânia luva bet suporte Paris 2024  são os
afortunados, se alguém de um país que experimenta tais horrorosos possa
ser descrito assim

A realidade é que cada  um deles carrega mais do que a maioria de seus concorrentes poderia
imaginar. Não há oportunidade como os Jogos Olímpicos  para testar a si mesmo e perseguir
seus sonhos; este verão, eles devem tentar isso enquanto encarnam a luta de  uma nação pela
sobrevivência diante do mundo e oferecendo uma pausa da realidade para aqueles que colocam
vidas luva bet suporte risco  luva bet suporte casa.
Além disso, cada um deles tem histórias pessoais poderosas para contar, porque nenhuma vida
da delegação permaneceu intacta. Cinco  deles se juntaram ao comitê olímpico nacional
ucraniano, presidido por Vadym Huttsait, na tarde de sexta-feira para relatar os esforços 
extraordinários individuais e coletivos que fizeram para estar luva bet suporte forma competitiva
para o que deveria ser um destaque na carreira.

Olha  Kharlan, a esgrimista que fez manchetes ao ser desclassificada do
campeonato mundial por não cumprimentar luva bet suporte oponente russa

Kharlan pode competir  aqui porque o presidente do COI, Thomas Bach, interveio para garantir
luva bet suporte participação; além disso, ela tem que se preocupar  constantemente com luva
bet suporte família de volta na cidade sulista de Mykolaiv.



"Se você já está assando uma torta de açúcar, adicione mais textura ao polvilhar esses cortes
doces e crocante sobre  o topo", diz Ruby Bhogal. autor do One Bake Two WayS: Caso contrário
pode dividi-los com um pedaço bonito ou  mesmo outro para amassado (você ainda quer que seja
bom), escovando os pedaços luva bet suporte forma
Os cortes também jogam bem com  chocolate, então luva bet suporte teoria você poderia fazer
"uma situação de bolos na geladeira", sugere Nicola Lamb chef pastéis e  autor do Sift (embora
possa precisar salvar os pedaços no congelador até que tenha quantidades suficientes). Dito isso:
Cordeiro E  Verena Lochmuller Chef Desenvolvimento da Ottolenghi Test Kitchen ambos
concordam Que o caminho mais sensato seria blitz esses fragmentos doces  para uma base
cheesecake.
Para restos salgados, Lochmuller prevê uma espécie de dukkah. "Cata a massa da pastelaria
talvez com algum  sai do mar e especiarias luva bet suporte flocos; também pode adicionar
nozes", diz ela que traria um crocante bem-vindo às salada

Oleksiy Sereda, o mergulhador de 18 anos, também de Mykolaiv  e sensação
quando se tornou o campeão europeu de 10m mais jovem luva bet suporte
2024, expressou com emoção o fardo que  ele deve carregar

"A preparação foi muito estressante para mim", diz ele. "Ouvir as sirenes, sobre e sobre, e descer
para  o porão. Eu estou estressado não apenas com o treinamento, mas também com meus
parentes."
"Meu pai está no exército militar.  Quero ligar para ele, mas muitas vezes não consigo entrar luva
bet suporte contato, ele está sempre ocupado e isso me dificulta  a competição, eu estou me
preocupando com ele. Ele tem 53 anos. Antes da guerra, ele e minha mãe tinham  um negócio
fazendo móveis na Ucrânia. Mas tudo mudou para mim, para ele, para todos nós. Ele tem que
fazer  o seu trabalho e eu tenho que fazer o meu."
O ministro interino de Esportes da Ucrânia, Matviy Bidnyi, reconheceu luva bet suporte  maio
que todos os representantes ucranianos participarão sob tensão mental severa. "A preparação
psicológica é uma consideração importante para nossos  atletas", disse ele. "Todos nós estamos
sob constante tensão. Nós nos acostumamos a isso, mas nos influenciou muito. Isso deve  ser
levado luva bet suporte consideração."
A determinação da Ucrânia para vencer luva bet suporte Paris 2024 é ressonante. Um total de
medalhas considerável é  uma consideração secundária, mas os lugares no pódio oferecerão
uma forma poderosa de representação e ucranianos devem estar luva bet suporte muitos  deles.
Yaroslava Mahuchikh, a campeã mundial de salto luva bet suporte altura e detentora do recorde
mundial, deve ser visto de perto.  Mykhailo Romanchuk, um nadador de nado livre que holding
court ao lado de Kharlan, Sereda e companhia, ganhou duas bronzes  luva bet suporte Tóquio e
pode melhorar isso. Sua esposa, Maryna Bekh-Romanchuk, parece estar bem posicionada para
se sair bem no salto  triplo.
A equipe ucraniana é composta por 140 pessoas, a menor que eles já enviaram. Eles estão
espalhados pela Europa há  dois anos e meio, muitos deles deixando a Ucrânia para se
basearem no exterior. Mais de 500 instalações esportivas ucranianas  foram destruídas ou
danificadas pela guerra, incluindo a "Meteor" pool luva bet suporte Dnipro, onde o nadador de
costas altamente avaliado Oleksandr  Zheltyakov ainda treinava até à véspera dos Jogos.
Atletas russos e bielorrussos, 31 dos quais competirão sob uma bandeira neutra, serão 
ignorados se as partes se cruzarem no Village Olímpico ou luva bet suporte outro lugar. "Para
nós, eles não existem", diz Huttsait.  "Não os cumprimentamos, não dizemos olá, não mesmo
olhamos para eles." A piscina é uma das poucas áreas onde a  confrontação esportiva direta é
possível.
Dentro da acomodação da Ucrânia luva bet suporte Paris, desenhos e mensagens de crianças
mantêm o ânimo leve  enquanto lembram luva bet suporte delegação do impacto que podem ter
luva bet suporte uma geração que continua a perder muito.
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