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Licenca de maternidade ndo € uma folga

A licenca de maternidade ndo é uma folga, uma pausa, um sabatico, uma 5 aposentadoria, um
retiro, um periodo de descanso. Nao é "ficar de fora", tempo livre, um ano sabatico, uma pausa,
uma 5 interrupcdo ou uma parada. Nao € "uma parada na beira da estrada durante a longa
jornada da vida".

A licenca 5 de maternidade € um periodo de tempo legalmente garantido e protegido dado a uma
mae para se recuperar do esforco 5 fisico do parto (se ela deu a luz), cuidar e se relacionar com o
bebé. N&o € sequer, para muitas 5 mulheres, um "pausa na carreira”, porque se vocé trabalha
freelance, tem o préprio negdcio, trabalha casualmente, € o maior ganhador, 5 tem um parceiro
gue toma a maior parte da licenca, ou trabalha lucro casa de apostas uma carreira lucro casa
de apostas que ha presséo para 5 retornar, vocé pode nédo ficar muito tempo.

Da mesma forma, a licenca paterna — duas semanas apenas! — ou licenca 5 parental ndo é
nenhuma das acima. Muitos pais enfrentam o conceito enraizado de que eles nao séo realmente
necessarios no 5 inicio, portanto, ndo deveriam precisar do tempo afastado. A suposi¢cao de que a
licenca parental € muito menos exigente do 5 que seu papel pago normal é uma suposi¢cao
prejudicial que muitos pais ainda encontram no local de trabalho.

No entanto, 5 tenho notado um género de artigo, escrito por mulheres sem filhos, que encaixa a
licenca de maternidade como um descanso 5 da vida corporativa.

O mais recente foi um artigo que apareceu lucro casa de apostas um site de noticias
mainstream intitulado: "Eu quero 5 um bebé ou eu apenas quero um sabético?" (o titulo agora foi
alterado). A escritora disse que estava se sentindo 5 invejosa quando as amigas anunciavam
suas gravidezes, mas nao porque estava experimentando algo tdo repugnante e fraco como o
anseio 5 materno. Oh nao, era "a ideia de colocar seu cérebro no cinzeiro por meses, sem a
necessidade de pensar estrategicamente 5 ... ou fingir estar constantemente 'ligado’ lucro casa
de apostas todas as reunides — iSS0O era 0 que meu coracao desejava secretamente”.

Essas 5 demandas por "um ano de folga", lucro casa de apostas blogs, publicaces principais e
féruns online estédo se tornando um pouco um marco 5 do discurso sem filhos. Eles séo
geralmente muito rapidos com um desculpas de que claro eles néo estao dizendo que 5 a licenca
de maternidade é facil ou uma folga (insira a obrigacdo de referéncia a privacédo de sono aqui),
apenas 5 que um descanso do local de trabalho é bastante agradavel, algo que as mulheres sem
filhos deveriam ter também. Mas 5 a implicacdo de que os pais que saem lucro casa de apostas
licenca simplesmente colocaram seu cérebro lucro casa de apostas espera por alguns meses
nao 5 reconhece que nds apenas trocamos uma forma de trabalho por outra.

A licenca de maternidade é trabalho profundo

O trabalho de 5 criar um bebé nao é facil ou instintivo. "E um trabalho de alto risco de
sobrevivéncia que envolve a aquisi¢do 5 de habilidades, aprendizado continuo, resolucéo de
problemas, pensamento estratégico, comunicacdo, empatia, analise, negociacao e todos 0s tipos
de inteligéncia e 5 intelecto de momento a momento," diz Lucy Jones, cujo livro, Matrescence,
olha para o periodo pds-parto como um tempo de 5 plasticidade cerebral, transicéo e atividade
seismic. "O trabalho de cuidar de um bebé& humano e recém-nascido € tdo demandante que 5 o
cérebro durante a gravidez, apds o nascimento e no inicio da maternidade muda literalmente de
forma lucro casa de apostas multiplas areas. 5 Os pesquisadores chamam isso de ‘afinacéo' do
cérebro, para otimizar o complexo trabalho de cuidar, desmascarando longas besteiras sexistas



sobre 5 'cérebro de bebé' (a velha mentira de que as mulheres séo intelectualmente
enfraquecidas por terem bebés)." Em outras palavras, o 5 cuidado é trabalho profundo de
pensamento.

Claro, também ha aborrecimento. E tempos agradaveis e simples, como o maravilhoso dia lucro
casa de apostas 5 que registramos o nascimento de nosso filho; a floragdo caindo como neve
das arvores de cerejeira de todos os distritos. 5 Comemos pasta de mariscos ao sol, admirando
esta nova vida que fizemos, o presente do tempo para saborea-lo.

Ha uma 5 simplicidade na vida com um bebé pequeno, mas a curva de aprendizado é ingreme.
Vocé constantemente aprende informacdes sobre o 5 desenvolvimento e psicologia infantil. Se o
bebé viver com doenca ou deficiéncia, vocé adquirird mais conhecimento e habilidades médicas
do 5 que imaginava.

Minimizar o cuidado de outros como "trabalho sem sentido" lucro casa de apostas comparagao
com o trabalho pago desvaloriza o trabalho 5 qualificado dos pais, especialmente méaes.
Desvaloriza todos 0s nossos profissionais de cuidados infantis, cuidadores e trabalhadores de
cuidados.

As vidas 5 de maes nao existem lucro casa de apostas oposi¢ao as vidas sem filhos. Aqueles
gue acreditam que todos precisamos de tempo afastado da 5 corrida do rato deveriam
argumentar pela libertagédo de todos, incluindo pais: na Franga, existe um direito a um ano de 5
folga, onde a empresa da pessoa deve readmiti-la depois lucro casa de apostas seus termos de
emprego anteriores. Por que trazer maes — 5 ja discriminadas e 0s recipientes de tantas
projecdes — nisso lucro casa de apostas primeiro lugar?

Um més desde a maior final dos 1500m olimpicos da
histéria, os quatro homens envolvidos no final lucro casa de
apostas Paris se enfrentardo novamente na Liga de
Diamante de Zurique, na quinta-feira, e promete ser picante -
tanto na pista quanto fora dela.

Isso ficou claro na coferéncia de imprensa pré-corrida quando o britanico Josh Kerr foi
guestionado sobre a melhor qualidade de seu rival noruegués, Jakob Ingebrigtsen. "Diria que seu
senso de moda", disse Kerr. "Isso seria 0 No 1."

Dado que Ingebrigtsen nao é conhecido por ser elegante, o comentario de Kerr soou um pouco
chulo. Mais ainda quando o noruegués elogiou graciosamente a habilidade de Kerr lucro casa

de apostas "produzir lucro casa de apostas melhor corrida quando realmente importa" quando
guestionado sobre lucro casa de apostas melhor qualidade.

Mas o comentério de Kerr falou muito sobre seu nivel de inten¢do. O medalhista olimpico de
prata ndo esta aqui para pegar um cheque, mas para derrubar Ingebrigtsen e o americano Cole
Hocker, que o ultrapassou 10 metros antes da linha lucro casa de apostas Paris para reivindicar
uma medalha de ouro surpreendente, com Yared Neguse ganhando o bronze. Kerr ndo quer uma
repeticdo daquela noite lucro casa de apostas Paris - mas vinganca.

O escocés nao competiu desde entdo, mas revelou que passou trés semanas e meia treinando
lucro casa de apostas altitude para se preparar. "Eu sabia que isso seria um evento principal
para mim, entdo eu apenas queria fazer as coisas certas”, disse.

Enquanto Kerr estava treinando, Ingebrigtsen estava marcando uma série de marcos - incluindo
vencer o titulo olimpico de 5000m, derrotar facilmente Hocker nos 1500m lucro casa de apostas
Lausanne antes de quebrar um recorde mundial de 3000m que durava ha 28 anos na Pol6énia. O
noruegués é o homem para ser batido.

No entanto, ele minimizou a conversa sobre perseguir o recorde mundial dos 1500m depois de
adoecer na semana passada. "Infelizmente, eu peguei uma infec¢céo depois da minha corrida na



Polbnia, entdo nao tive as melhores preparacdes”, disse. "Todo mundo me disse que n&o deveria
estar aqui. Entéo, serd um recorde mundial? Talvez ndo. Mas ha muitas pessoas que estdo vindo
ver alguma acéo boa - e acho que € o que elas vao obter."

Ingebrigtsen também nao resistiu a uma piada sobre Kerr - ao elogiar Hocker por continuar
competindo no circuito apos vencer lucro casa de apostas Paris. "Seria facil para ele
simplesmente dizer: 'OK, eu peguei o que queria e estou fora.' Mas ele esta aqui, entdo acho que
isso fala muito sobre ele como pessoa e como atleta. Ele esta aqui para o longo prazo. Ele nao
qguer apenas empacotar suas coisas e ir para casa."

pule a promocao da newsletter

Isso foi uma referéncia velada a Kerr, que encerrou lucro casa de apostas temporada apés
ganhar o titulo mundial de 2024 lucro casa de apostas vez de correr contra Ingebrigtsen na final
da Liga de Diamante. Um medalha de ouro ndo esta lucro casa de apostas jogo lucro casa de
apostas Zurique, mas os direitos de vangldria certamente estaréo.

Em outro lugar, na noite lotada de acéo, a campe& mundial dos 100m Sha'Carri Richardson tem
um revanche contra a medalhista de ouro olimpica Julien Alfred. Ha
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