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NOs ndo estavamos no mercado por um novo equipamento
de cozinha - nem costumamos esteja - a espiralizador, a
Vitamix, o Nutribullet quase nao nos registrou; nao
possuimos uma micro-ondas sequer. Quanto a cozinha,
sempre sentimos que somos bons com o kit que jatemos e
amamos nossa cozinha desimpedida. Estavamos refletindo
sobre isso quando olhamos para a assada pronta para uso
logo galera bet nossa torneira de cozinha. Olhdvamos para
Isso com desconfianca e um pouco de medo a medida que
acenava logo galera bet luz azul para nés.

Um amigo nosso, mais cientifico, explicou: "Uma assada € basicamente um forno muito pequeno
com um ventilador muito forte" - um conceito que nds imediatamente entendemos e sentimos
gue € necessario para jantares de meio de semana. Nosso forno é grande o suficiente para
caber um bebé nele, leva 20 minutos para aquecer e € muito ruidoso. Bom se vocé esté catering
uma boda ou dirigindo um B&B, sobrecarga se vocé quer fazer jantar para dois.

Obtemos um, e agora o chamamos de 'o feio AF' ou apenas 'o AF'. Ele veio com um manual, mas
encontramos-no bastante intuitivo de usar - surpreendente para um casal que luta para descobrir
a maioria dos chuveiros de hotel (por que os chuveiros de hotel s&o tdo complicados?). A jornada
até agora tem sido surpreendentemente divertida e bastante deliciosa: houve falhas épicas,
rescates heroicos e triunfos absolutos. Um deles € o seguinte.

Coxinhas de cordeiro com pepinos, repolho branco e molho
de tahin

As coxinhas e todos os tipos de albéndigas me parecem perfeitas para a assada. Ele colore o
exterior e cozinha o interior a0 mesmo tempo, mantendo-o jugoso e cheio de sabor. Estes logo
galera bet particular, junto com os pimentdes doce e o molho de tahin, sentariam muito bem
logo galera bet um volume de pao mole, ligeiramente achatado para encorajar todos 0s sucos a
molhar o péo.

Preparar 10 min
Resfriar 20 min
Cozinhar 20 min
Sirve 2

Para as coxinhas

2509 de carne mole de cordeiro
1 pequeno cebola

pelada e picada finamente

1 alho

pelado



% colher de cha de sal

1 colher de sopa de mistura de especiarias baharat
2 colheres de sopa de migalhas de péao

1 pequena mata

de cole, folhas picadas

PAO DE ABDOMEN s, para servir

Para a salada

1 pimenta vermelha

1 pimenta amarela

Ysrepolho branco

em fatias grossas

100g de roquete

PAO DE ABDOMEN s, para servir

Para a salsa de tahin-iogurte
60g de tahin

60g de iogurte

Juzo de Y2

Limao

Uma pitada de flocos de chile
Uma pitada de sal

Misture todos os ingredientes de coxinha logo galera bet uma pasta suave e uniforme, depois
divida a mistura logo galera bet oito montanhas pequenas pesando aproximadamente 40-50g
cada. Forme essas logo galera bet bolas, retire a bandeja de grelha do assador de ar e organize
as bolas logo galera bet cima, deixando um pouco de espaco entre cada uma. Coloque a
bandeja no frigorifico para arrefecer por cerca de 20 minutos (também poderia preparar essas
horas antes, se preferir).

Defina o forno de ar a 200C, aquecé-lo por trés minutos, depois coloque a bandeja com as
albondigas de volta a camara e cozinhe por 10 minutos.

Enquanto as albdndigas estdo cozindo, retire e descarte os talos, pite e sementes das pimentas,
logo galera bet seguida, corte a carne logo galera bet tiras.

Misture todos os ingredientes do molho de tahin com 60ml de agua fria e reserve.

Coloque as tiras de pimenta e fatias de repolho branco no prato de travagem ao lado das
albondigas e frite por mais 10 minutos.

Levante as albondigas com pingas, logo galera bet seguida, coloque as vegetais logo galera bet
um prato. Molhe as vegetais com 0s sucos cozinhados que ira se acumular no fundo da camara
do forno de ar, logo galera bet seguida, adicione a roquete e Mexa para alongar. Servir

Reino Unido conquista prata na corrida Madison feminina e
bronze no sprint individual masculino nos Jogos Olimpicos

A equipe do Reino Unido, composta por Elinor Barker e Neah Evans, conquistou a prata na
corrida Madison feminina nos Jogos Olimpicos, enquanto Jack Carlin garantiu o bronze no sprint
individual masculino, apés uma disputa acirrada.

Barker e Evans estavam na terceira posi¢éo, com seis voltas para o fim, quando uma arrancada
inspirada de Barker garantiu a prata na ultima sprint, que valia o dobro de pontos.

"Cada medalha é uma grande conquista", disse Barker. "Isso significa que todos os ciclistas da
nossa equipe conquistaram uma medalha, o que é 6timo."

Carlin teve uma progressao nervosa até a medalha de bronze, apds receber um aviso por
"movimento irregular para impedir o adversario de passar”, apos algumas confrontacdes intensas
com Kaiya Ota, do Japéo, que deixaram a ciclista japonesa chorando.



Na disputa final pelo bronze, Carlin colocou a roda dianteira no caminho do holandés Jeffrey
Hoogland, causando um pouco de confusao.

"Eu me inclinei sobre ele", disse Carlin. "Foi minha culpa. Eu deveria ter sabido melhor sobre
como me posicionar. Ele se comportou muito bem."

Carlin, que se recuperou de uma fratura no tornozelo ha trés meses antes dos Jogos Olimpicos,
disse que as duas ultimas competi¢cdes de sprint foram "os mais desafiadores mentalmente” de
logo galera bet carreira.

"Essa é minha chance", disse Carlin. "Eu talvez ndo tenha essa chance na keirin. Essa Ultima
sprint foi a mais r4pida que eu fiz logo galera bet toda a competicdo."

No entanto, o estilo de corrida de Carlin gerou algumas criticas do treinador holandés, Mehdi
Kordi.

"Eu falei com eles [a banca de jurados] sobre o que aconteceu com Carlin ontem, o rugby de
duas rodas", disse Kordi.

"Houve cabecadas e cotoveladas ontem. Carlin € um merecedor de medalha, mas com os
incidentes que aconteceram hoje, fiquei surpreso que nada fosse feito. Foi bastante bizarro."

Apos a colisdo com Hoogland, Carlin levou algum tempo para se recuperar, recebendo palavras
de apoio do treinador Jason Kenny.

"Jason esté tdo calmo quanto um pepino"”, disse Carlin. "Ele disse apenas: 'Despreze isso, ja
aconteceu, vocé vai ter que lidar com isso. Vamos nos concentrar.' Foi um dia emocionante."

O sucesso de Carlin foi recebido com algumas vaias. "Ouca, ndo é nada novo", disse Carlin.
"N&o apo6s Toquio. Isso faz parte dos Jogos Olimpicos. Vocé se coloca a frente para ser
desafiado assim."

Noticias relacionadas:

Evans também teve uma preparacéo conturbada para os Jogos Olimpicos.
"Os ultimos 18 meses foram bem ruins para mim", disse a escocesa.

Nosso boletim diario irda ajuda-lo a se manter atualizado sobre tudo o que esta acontecendo nos
Jogos Olimpicos e Paraolimpicos

Aviso de Privacidade: Boletins informativos podem conter informacdes sobre instituicdes
de caridade, publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais
informacdes, consulte nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para
proteger nosso site e a Politica de Privacidade e os Termos de Servico do Google se
aplicam.

"No final de abril, contrai uma infec¢ao bacteriana que me deixou sem forcas. Se alguém tivesse
me dito, nessa época, que iria aos Jogos Olimpicos e ganharia uma medalha de prata, eu teria
dito: 'Nao tem chance.™

Ela acrescentou:

"Lembro-me de tentar subir uma escada e chegar a metade e pensar: 'N&o consigo subir essas
escadas.' Estou muito feliz logo galera bet conquistar a prata. Trabalhamos muito para isso.
Tinhamos um 6timo Mundial e construimos muito desde entdo."

Barker descobriu que estava gravida no dia logo galera bet que conquistou a prata na corrida
feminina por equipes logo galera bet Toquio. Ap6s um ano de licenca-maternidade, ela retornou
para se tornar parceira de Evans e conquistar o titulo mundial logo galera bet Glasgow, no ano
passado.

"Nos entramos como campedes mundiais, 0 que claramente significava que nds colocavamos
essa pressao sobre ndés mesmos", disse Barker.

"Dissemos que ndo mudaria a forma como corriamos, mas talvez tenhamos que assumir a
responsabilidade por coisas logo galera bet determinados momentos, o que € provavelmente o
gue vamos analisar."

Na qualificatéria do sprint feminino, Emma Finucane e Sophie Capewell, medalhistas de ouro no



evento por equipes, se classificaram para a final de oito, logo galera bet uma série de recordes
mundiais e olimpicos que foram quebrados no velédromo Saint-Quentin-en-Yvelines.

Como uma série de recordes olimpicos foram batidos nas rodadas qualificatérias dos 200m, o
recorde mundial, estabelecido logo galera bet 2024, permaneceu intacto até a medalhista de
ouro do keirin, Ellesse Andrews, da Nova Zelandia, estabelecer uma nova marca.

Finucane marcou o segundo tempo mais rapido nas qualificatérias, com 10,067 segundos —
rapido o suficiente para derrotar o antigo recorde mundial — mas ficou aquém do novo recorde
mundial de Lea Friedrich, da Alemanha, de 10,029 segundos.

Capewell, correndo logo galera bet quinto lugar, terminou como a quarta mais rapida nas
gualificatorias.

Na proxima rodada, Finucane enfrentou a polonesa Marlena Karwacka e Capewell competiu
contra a malaia Nurul Mohd Asri. As ciclistas britanicas se classificaram confortavelmente para a
tltima oito, que sera disputada no sabado.

Ha trés anos, o Reino Unido conquistou seis medalhas de ouro, quatro de prata e duas de
bronze nos eventos ciclisticos. Com apenas dois dias de competicdo restantes e quatro titulos
olimpicos ainda logo galera bet disputa, esta claro que o nimero de seis ouros conquistados
logo galera bet Téquio ndo sera repetido logo galera bet Paris.
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