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S&o um tipo de frita grega ou cipriota. Eles séo populares jogos que dao bonus todo o lugar,
embora a principal ingrediente varie dependendo do local onde vocé estd Em Santorini
encontrara quifedes doces e encharcados pelo sol; no Sifnos héa fantasticos kickpea kefedees
falafel-escol chickenedose (que € uma espécie) que se baseiam predominantemente na carne
mas agora nossa familia inclui tantos vegetarianos como minha avo muitas vezes faz com as
nossas vidas sem sabor!

Courgette e halloumi fritas com geléia de pimenta.

Estes keftedes sdo fantastico como parte de um meze ou maior spread — 6timo para lancheiras e
comida feerty, particularmente gosto deles no café da manha. Os ovos nao é essencial mas acho
gue eles elevam a refeicdo enquanto o doce picante geléia chilli complementa perfeitamente os
salgado halloumi

Rebelos do M23, apoiados pelo Ruanda, tomam importante
cidade na Republica Democratica do Congo

Os rebeldes do M23, apoiados pelo Ruanda, tomaram a cidade estratégica de Kanyabayonga, no
leste da Republica Democréatica do Congo, afirmou um oficial administrativo local.

"Kanyabayonga esta nas maos do M23 desde a noite de sexta-feira", disse o oficial
administrativo, sob condicéo de anonimato.

Kanyabayonga situa-se na frente norte do conflito na provincia de Nord-Kivu, que é abalada pela
violéncia desde 2024, quando o M23 (Movimento de 23 de Margo) retomou a jogos que dao
bonus campanha armada na regiao.

A cidade é considerada um caminho para os importantes centros comerciais de Butembo e Beni
no norte.

Localizacdo  Significado

Kanyabayonga Cidade estratégica tomada pelo M23

Nord-Kivu Provincia na RDC abalada pela violéncia

Butembo e Beni Centros comerciais importantes no norte

Kanyabayonga abriga mais de 60.000 pessoas, além de dezenas de milhares de pessoas que
fugiram para |4 nos ultimos meses, devido a ofensiva dos rebeldes.

A cidade estéa no territério de Lubero, a quarta regido na provincia de Nord-Kivu que o grupo
entrou, depois de Rutshuru, Nyiragongo e Masisi.

"A populacéo esté l4 [em Kanyabayonga], especialmente aqueles que se mudaram da regido de
Rutshuru para Lubero”, disse o oficial administrativo.

"Eles ndo tém mais onde ir, é total desolacéo, a populacao esta cansada."

Um residente disse a agéncia de noticias France-Presse que os rebeldes disseram aos
residentes que ficassem jogos que dao bonus Kanyabayonga durante uma reunido no centro
da cidade realizada por Willy Ngoma, porta-voz do M23, no sabado.

"Eles vao chegar a Quinxassa, até onde continuaremos a fugir?" disse o residente, adicionando
gue os rebeldes estdo "prometendo-nos paz".

"Estamos vendo um influxo de pessoas deslocadas de Miriki, Kirumba e Luofu jogos que dao
bonus direcédo ao norte", disse o administrador militar da regido de Lubero, Coronel Alain
Kiwewa.

"E uma situacio que nos preocupa", adicionou.

Fontes locais disseram na sexta-feira que os combates entre as for¢cas congolesas e os rebeldes
estavam se intensificando jogos que dao bonus torno da cidade.



Aqueles jogos que dao bonus cidades fora de Kanyabayonga também testemunharam os
combates.

"Toda a noite ouviu-se tiros", disse um lider juvenil jogos que dao bonus Kayna, que fica a 17
km (10 milhas) ao norte de Kanyabayonga.

O lider juvenil, que ndo quis dar o seu nome, disse que aqueles que vieram da area de
Kanyabayonga "passaram a noite ao ar livre" e estavam assustados.

"Ja nao sabemos para quem nos virar", disse.

Em Kirumba, a cerca de 25km (15 milhas) de Kanyabayonga, a populagéo esta jogos que dao
bonus "estado de panico”, disse um lider da sociedade civil, sob condi¢cdo de anonimato.

"N&o podemos mais nos mover, para onde
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