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A forma mais antiga de jogo: uma viagem no tempo até à
origem do entretenimento

Desde os primórdios da humanidade, o ser humano tem procurado formas de entretenimento e
lazer. A história dos jogos remonta à pré-história, quando as pessoas já se divertiam com
atividades simples, como jogos de arremesso e corridas. No entanto, é difícil determinar qual é a
forma mais antiga de jogo, pois muitas culturas antigas desenvolveram os seus próprios jogos,
muitas vezes sem laços claros com as culturas vizinhas.
No entanto, um dos jogos mais antigos conhecidos pelo homem é o Senet, um jogo de tabuleiro
jogado no Antigo Egito há mais de 5.000 anos. O Senet era jogado em um tabuleiro retangular
com 30 casas e envolvia o uso de peças que representavam diferentes deuses e símbolos. O
jogo era tão popular que era jogado em todas as camadas da sociedade egípcia, desde
camponeses até faraós.

Senet: um dos jogos mais antigos do mundo, jogado no Antigo Egito há mais de 5.000 anos.●

Os jogos de tabuleiro eram populares em todas as camadas da sociedade egípcia, desde
camponeses até faraós.

●

Os jogos de azar eram considerados sagrados e estavam ligados à religião e à mitologia
egípcias.

●

Outra forma antiga de jogo que merece ser mencionada é o Jogo da Velha, um jogo de tabuleiro
simples que data de mais de 2.500 anos. O Jogo da Velha era jogado em um tabuleiro retangular
com 9 casas e envolvia o uso de peças que representavam dois jogadores adversários. O jogo
era tão popular que se espalhou para outras culturas, incluindo a Grécia Antiga e a Roma Antiga.
No entanto, é importante notar que muitas outras culturas antigas desenvolveram os seus
próprios jogos, muitas vezes sem laços claros com as culturas vizinhas. Por exemplo, os maias
da América Central desenvolveram jogos de bola complexos que eram jogados em campos
especiais e envolviam a utilização de equipamentos especializados. Da mesma forma, os povos
indígenas da América do Norte desenvolveram jogos de arco e flecha e jogos de lançamento de
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dardo que eram jogados em competições e cerimônias.
Em resumo, é difícil determinar qual é a forma mais antiga de jogo, pois muitas culturas antigas
desenvolveram os seus próprios jogos, muitas vezes sem laços claros com as culturas vizinhas.
No entanto, é claro que os jogos tiveram um papel importante na história humana, fornecendo
entretenimento, lazer e, em alguns casos, fins religiosos e cerimoniais. Desde o Senet no Antigo
Egito até ao Jogo da Velha, os jogos continuam a ser uma fonte importante de entretenimento e
lazer em todo o mundo.
Jogo Origem Data
Senet Antigo Egito Há mais de 5.000 anos
Jogo da Velha Desconhecida Há mais de 2.500 anos
Jogos de bola maia América Central Desconhecida

Em todo caso, é claro que os jogos tiveram um papel importante na história humana, fornecendo
entretenimento, lazer e, em alguns casos, fins religiosos e cerimoniais. Até hoje, os jogos
continuam a ser uma fonte importante de entretenimento e lazer em todo o mundo, e é
interessante ver como essas formas antigas de jogo ainda influenciam os jogos que jogamos
hoje.
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