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Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mañanas de domingo?  Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo  a la meditación, la respiración, la
ejercitación y la escritura en un diario. Al principio, me sentí como un CEO;  le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el día seis, lo deseche y nunca  más lo volví a
abrir.
¿Qué haces en su lugar?  Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo,  tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles cariño.
¿Entrenamiento de domingo?  Volví a meter la práctica del deporte en mi rutina: natación en el
alberca o  yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy hábil, y he estado
intentando hacer una voltereta  hacia delante durante más tiempo del que puedo recordar.
¿Qué hay para el  almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invitó a un grupo de personas  a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo había preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es  solo una comida de domingo. Estaba indignada. Ármame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegría como un  lechón.
Domingos de niñez? Si papá  nos recogía, nos llevaría al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada?  De lo contrario, veíamos televisión. Las familias
no estaban tan centradas en los niños. Quizás una vez fuimos a un  castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.
El día ideal?  Escribir chistes geniales; un chapuzón en agua fría; conocer amigos en una mesa
de pub  junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondría a dormir.
 La última cosa de la noche?  Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quirófano, así que con  esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
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Um amanhecer emocionante no Lago Titicaca: uma
experiência inesquecível

Quando alguém sugeriu que eu me levantasse para cumprimentar o nascer do  sol, há sempre
uma pausa... mas parte do charme dos viajes é que você encontra-se dizendo sim, mesmo às
más  ideias. Pablo, meu guia, advertiu-me: o nascer do sol pode ser incrível, não o perca. Assim,
quando o primeiro clarão  de luz rosada atingiu a cortina para leste, levantei-me.
Do terraço, há uma queda íngreme para a superfície do lago, que  tem a patina de cobre batido.
Uma fileira de gaivotas dança por cima. Gaivotas a 4.000 metros de altitude nas  montanhas!
Muito longe, os picos nevados bolivianos de Illampu sobem de uma costa rosada e atravessam o
céu azul imaculado  onde as últimas estrelas estão desaparecendo. Pablo aparece, depois
Francisco, e standing jogos online apostas silêncio, maravilhados, até que Francisco não
consegue  mais conter-se. "Vamos lá. As redes de pesca estão à espera."
O Lago Titicaca é uma das grandes vistas do mundo.  Um mar interior impressionante localizado
no céu. Se estivesse na Europa, jogos online apostas superfície estaria acima de todas as
montanhas mais  altas da Suíça e Áustria, e jogos online apostas área mediria mais do que o
dobro do tamanho de todos os seus  lagos combinados. À medida que seguimos Francisco até ao
seu barco, Pablo rola uma série de fatos surpreendentes sobre jogos online apostas  pátria - ele
nasceu na ilha maior ao lado desta, Ilha da Lua. "O primeiro rei Inca emergiu dessa água.  Há
cavalos-marinhos a viver lá. Há cidades perdidas. Olhe!" Chegando à linha costeira, inclina-se e
pega uma pedra. Consigo distinguir  uma constelação de pequenos fósseis de conchas marinhas.
Puno cidade no Lago Titicaca.slot bingo gratis
Estou na  segunda etapa da minha jornada dos Andes até à boca do Amazonas. De Cusco, no
Peru, peguei um ônibus para  a cidade movimentada de Puno nas margens do Titicaca e, jogos
online apostas seguida, atravessei a fronteira para a Bolívia, e peguei  um táxi-barco para um
par de ilhas no lago, o Sol e a Lua - onde estou agora. Se o  Titicaca nunca foi um candidato sério
como fonte do Amazonas (está nas montanhas para o norte), é o coração cultural  para os povos
indígenas. A extremidade boliviana do lago é muito mais quieta, geralmente atendendo aos
turistas locais e mochileiros.
Não  consigo parar de sorrir. É tão maravilhoso estar lá fora nessa extensão magnífica de água
ao amanhecer
Francisco solta o barco  e navegamos jogos online apostas direção ao sol. O Titicaca é um dos
locais que geralmente ouvimos apenas quando algo está errado.  Antes de o ver, sabia que
estava experimentando níveis reduzidos de água, extrair excessivamente, pescar jogos online
apostas excesso, poluir exageradamente, ter  espécies invasoras e a extinção de vários tipos de
peixes endêmicos. Na minha mente, este gotejamento de desânimo afundava-o jogos online
apostas  direção a ser um pântano de esgoto perto de uma saída da estrada da auto-estrada,
certamente nada como isso. Não  consigo parar de sorrir. É tão maravilhoso estar lá fora nessa
extensão magnífica de água ao amanhecer.
Francisco para-nos na ponta  sul da ilha e puxa uma rede. Os peixinhos que sobem são ipsi , uma
espécie endêmica comum. Entre eles está um kalanch i ,  que Francisco diz "ser raro hoje jogos
online apostas dia". Eu me asseguro de que ele volte para dentro.
Francisco pescando.slot bingo gratis
Vim para essas duas ilhas rochosas no lado boliviano do Titicaca para ver o efeito do turismo. 
Francisco conta-me sobre a jogos online apostas infância. "Nesses dias, não havia turismo. De
fato, a ilha tinha uma prisão para presos  políticos. Meu pai era um revolucionário e jogos online
apostas 1972 ajudou alguns deles a escapar. Um deles se tornou vice-presidente do  país." Ele ri
e sacode a rede, soltando uma chuva de prata viva no barco e para fora. "Depois que  a prisão
fechou", ele diz, "alguns especialistas identificaram os restos perto da minha casa como o Templo
Inca das Virgens.  Então as pessoas começaram a vir visitar."
Nessa época, ele diz, todos os homens da ilha, cerca de 27 deles, eram  pescadores de tempo
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integral. "Agora há apenas sete pescadores restantes - todos os outros estão trabalhando no
turismo." Ele começou  uma estadia jogos online apostas casa, outros encontraram trabalho
como guias ou motoristas de táxi-barco. Ele termina de puxar a rede. Fizemos  uma boa colheita.
Francisco sorri. "E há muito mais peixes."
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