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Resumo: Preocupacao com antigos colegas e companheiros
de casa que ignoram ou desaparecem nas redes sociais

A autora se tornou preocupada 3 recentemente com antigos colegas de trabalho e companheiros
de casa que a ignoram ou desaparecem nas redes sociais. Ela trabalhou 3 com eles no exterior e,
apo0s se mudar para a Europa com o marido, ela se afastou deles organicamente ao 3 se tornar
mae de dois lindos filhos pequenos. Desde entdo, ela descobriu que essas pessoas a removeram
de suas listas 3 de amigos no Facebook e ignoraram suas solicitacdes de amizade e mensagens.

A autora entende que as pessoas mudam e podem 3 estar passando por momentos dificeis, mas
se sente magoada por ser ignorada sem ter feito nada de errado. Ela percebe 3 que costuma
ruminar sobre o passado jogos mmo vez de viver no presente e se pergunta se isso € um
problema 3 de autoestima.

ConsideragcOes sobre a situacao

Lisa Bruton, psicoterapeuta registrada no Reino Unido, expressou empatia pela situacéo da
autora e sugeriu que, 3 como seres sociais, nossa exclusdo de um grupo pode causar dor. Além
disso, nossa educacao geralmente ndo nos ensina a 3 encerrar amizades, o que pode levar as
pessoas a se sentirem constrangidas com fortes sentimentos sobre isso.

Bruton também questionou se 3 0 que parece uma rejeicdo pessoal para a autora poderia ser
apenas eles se afastando. Ela sugeriu que a autora 3 possa ter um estilo de ataamento ansioso, 0
que pode incluir sensibilidade a rejeicao e ruminacao. Além disso, a autora 3 pode ter dificuldade
Jjogos mmo se concentrar no presente porgue o passado se sente mais seguro, o que pode ser
um 3 assunto para ser explorado jogos mmo terapia.

Conclusao

Embora a autora tenha tentado se reconectar com essas pessoas, ela deve se concentrar nos 3
amigos que realmente desejam estar presentes jogos mmo jogos mmo vida. Nada alivia a
ansiedade social mais do que interacfes sociais positivas. 3 A autora deve lembrar que o
passado pode ser uma distracao e que ela deve se concentrar no presente e 3 no que esta por
vir.

Grave erro no registro de temperatura na india: 3°C a mais
do que o normal

Um recorde de temperatura registrado esta semana para a capital indiana de 52,9°C (127,22°F)
estava 3°C acima do normal, de acordo com o governo indiano.

O Departamento Meteoroldgico da india (IMD) investigou a leitura da estagdo meteoroldgica
jogos mmo Mungeshpur, um canto lotado de Nova Deli, e "encontrou um erro de 3°C no
sensor"”, disse o ministro das Ciéncias da Terra, Kiren Rijiju.

"Medidas corretivas estdo agora jogos mmo vigor", disse o ministro, compartilhando a concluséo
de um relatério-projeto sobre a leitura recorde de todos os tempos na X. Ele nédo deu uma figura
corrigida para a temperatura de quarta-feira.



A IMD disse que a temperatura méaxima relatada pela estagdo meteoroldgica jogos mmo
Mungeshpur "ndo esta correta devido a um mal funcionamento do sensor".

No entanto, o recorde de calor da capital ainda parece ter sido batido. Duas estacdes
meteoroldgicas jogos mmo Deli relataram temperaturas de 49°C (120,2°F) e 49,1°C (120,38°F)
na quarta-feira. A IMD disse que essas duas estacdes foram verificadas e nao relataram erros de
sensor. A temperatura mais alta anteriormente registrada jogos mmo Deli foi de 48,4°C
(119,12°F) jogos mmo maio de 1998, de acordo com o relatério-projeto da IMD.

Calor intenso tem afetado partes da india ha dias. Na sexta-feira, pelo menos 33 pessoas,

incluindo funcionarios eleitorais jogos mmo servi¢co, morreram de suspeita de acidente vascular
cerebral por calor nos estados de Uttar Pradesh e Bihar no norte, e Odisha no leste.
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