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Ava, 44 y old

Nosotros vemos porno con frecuencia, lo cual es una cosa positiva que hacemos juntos. He
aprendido cosas nuevas 3 sobre mi propio cuerpo
Yo era bastante joven cuando conocí a mi esposo, más de 20 años atrás. No tenía mucha 3
experiencia sexual y era muy tímida. Así que he aprendido sobre mi sexualidad con él. Y sí, creo
que el 3 sexo es muy importante para el éxito y la profundidad de la relación.
Durante la pandemia, nuestra relación fue difícil. Tenemos 3 dos hijos adolescentes y estábamos
viviendo en un espacio pequeño, por lo que no había privacidad ni intimidad. Nos sentimos 3
atrapados. Fue difícil para mí salir del papel de madre y conectarme con un estado mental
orientado al sexo. Me 3 cerré un poco porque me preocupaba que nuestra vida sexual se muriera
y que era una reflexión de una relación 3 no exitosa.
Después del encierro, Logan empujó para que habláramos con más franqueza. Hemos visto
terapeutas de parejas durante toda nuestra 3 relación, y eso ayudó con nuestra intimidad y con
aprender más el uno del otro.
Antes de que las cosas mejoraran, 3 lo que más me preocupaba era el placer de Logan – y eso
se debe a mi crianza. No hubo 3 charla sobre sexo cuando era niño y, mirando hacia atrás, había
entendido que el papel de una mujer en una 3 relación era complacer al hombre. Me tomó mucho
tiempo darme cuenta de que esa creencia estaba allí, incluso inconscientemente.
Ahora no solo tenemos sexo bueno, sino que está en un nivel más íntimo, física y
emocionalmente
Una 3 vez que comenzamos a tener conversaciones abiertas, comencé a sentirme como una
persona más sexual, y eso se ha traducido 3 muy positivamente en nuestra vida sexual.
Hablamos de lo que nos gusta, lo que deseamos, cómo nos sentimos. Ahora soy 3 mucho más
vulnerable y, como resultado, obtengo más placer. Me exito más fácilmente y he comenzado a
tener fantasías sexuales 3 por mi cuenta.
Vemos porno con frecuencia y he descubierto cosas completamente nuevas sobre mi propio
cuerpo. Si Logan estimula mi 3 pezón con su lengua, por ejemplo, puedo orgasmar solo por eso.
Incluso me excito por chupar sus dedos – un 3 reciente descubrimiento que me dejó sin habla.
No solo tenemos buen sexo, sino que también es más íntimo tanto física como 3
emocionalmente. Es divertido pensar que esto ha ocurrido 15 a 20 años en nuestra relación.
Ahora estoy mucho más esperanzada 3 cuando pienso en el futuro de nuestra vida sexual.



Preocupações com a formação da defesa

A defesa da Inglaterra se escolhe sozinha se todos estiverem aptos: Kyle Walker no  lateral
direito, John Stones e Harry Maguire no centro, Luke Shaw no lateral esquerdo. É a fórmula
testada e confiável  e Gareth Southgate certamente desejará tê-la disponível depois de ser
forçado a experimentos sem sucesso sem seu quarteto preferido durante  os amistosos de março
contra o Brasil e a Bélgica.
Entretanto, as preocupações estão crescendo. Maguire e Shaw perderam a final  da FA Cup do
Manchester United e Stones não jogou muito para o Manchester City durante a corrida final. Pode
 ter preocupado Southgate ver Stones lutar quando ele retornou à linha inicial do City contra o
United no final de  semana passado.
Há cobertura suficiente no centro? Jarrad Branthwaite e Jarell Quansah ainda não foram capitães,
Lewis Dunk está fora de  forma, Ezri Konsa é inexperiente neste nível e Joe Gomez não
convenceu durante o último acampamento. É uma boa sorte  que o zagueiro central do Crystal
Palace, Marc Guéhi, esteja de volta de uma lesão de longo prazo.
Southgate provavelmente se  sentiria confortável com Guéhi substituindo Maguire, que não jogou
desde 27 de abril. A maioria dos observadores provavelmente argumentaria que  o zagueiro
central rápido, habilidoso e seguro deve já figurar acima do zagueiro burly do United.
Haverá mais preocupação com a  formação de Shaw. Ele fez 15 aparições esta temporada – a
última foi jogos do rei 18 de fevereiro – e Southgate  admite que as chances de Shaw chegar à
Eurocopa são remotas.
Infelizmente, as opções no lateral esquerdo são escassas. Southgate arriscou  ao omitir Ben
Chilwell e Tyrick Mitchell, o que significa que o lateral-direito e cada vez mais propenso a erros, 
Kieran Trippier, poderá ter que preencher no lado esquerdo. Não é ideal e Southgate precisa que
Shaw prove a jogos do rei  forma jogos do rei partidas amistosas da Inglaterra contra a Bósnia
e Herzegovina no próximo lunes e a Islândia na sexta-feira.

Avaliar  Alexander-Arnold

Foi frustrante que uma lesão no joelho tenha impedido Trent Alexander-Arnold de ser testado no
meio-campo contra o Brasil e  a Bélgica. A terceira vaga no meio-campo ainda está jogos do rei
aberto e Southgate está ansioso para ver se Alexander-Arnold pode  florescer ao lado de Jude
Bellingham e Declan Rice.
"Gosto dele nessa área do campo", disse o treinador há um mês.  "Ele desfrutou dos jogos que
teve conosco nessa área."
A pergunta, no entanto, é se Alexander-Arnold entende a posição o suficiente  para começar
contra a oposição elitista jogos do rei um jogo eliminatório. Ele jogou predominantemente como
um lateral-direito invertido para o Liverpool  esta temporada, o que permitiu que Jürgen Klopp
desse vazão à qualidade do passe central do jogador de 25 anos  e continuasse a se beneficiar
de suas entregas brilhantes do corner.
Jogar como um meio-campista convencional seria diferente. O papel seria  menos fluido, com
mais ênfase na disciplina posicional e pode não haver tantas oportunidades de cruzamento.
Para Alexander-Arnold, o desafio será  demonstrar que está atento aos detalhes de jogar no
meio-campo. Mas se impressionar nos jogos de aquecimento, então ele tem  todas as chances de
começar a abertura da Eurocopa da Inglaterra contra a Sérvia no dia 16 de junho.

Mainoo  pode ser confiável?

Não havia sinal de Kobbie Mainoo se intimidando no palco grande quando marcou o gol que
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acabou garantindo  a Copa da Inglaterra para o United. Nada parece abalar o meio-campista de
19 anos. O meio-campista do United foi 
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