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George Mills conquista una medalla de plata en el
Campeonato Europeo de Atletismo de 5000m

Algunos atletas celebran su primera medalla importante con una noche en la ciudad. Otros, con
una bebida moderada o dos. Pero después de que George Mills ganara una medalla de plata en
una carrera de 5000m del Campeonato Europeo tras un emocionante duelo con el noruego
Jakob Ingebrigtsen, prometié que su Unico capricho seria un poco de kombucha fermentada, si
podia encontrarla en Roma, antes de volver al entrenamiento duro al dia siguiente.

Pero qué actuacion realizd Mills en su tercera carrera sobre la distancia. Después de una carrera
lenta, Ingebrigtsen, el campedn olimpico de 1500m y doble campedn mundial de 5000m,
emprendié una arremetida final en la dltima vuelta. Sin embargo, el atleta de 25 afios Mills se
nego a rendirse, acosando a su rival admirado en la recta trasera antes de que Ingebrigtsen se
impusiera con claridad para ganar su tercer titulo europeo de 5000m con un tiempo de 13mins
20.11sec.

Mills quedo solo una décima de segundo por detrds para conseguir comodamente la primera
medalla de Gran Bretafia en estos campeonatos europeos. Y, como admitié después,
brevemente crey6 que podria emular a sus compatriotas Jake Wightman y Josh Kerr superando
a Ingebrigtsen en un campeonato importante.

"Cuando bajaba por la recta trasera, pensé: 'Mis piernas se sienten bien, pero estoy sufriendo'.

Pero él tiene otro engranaje - es un campedn olimpico de clase mundial. Asi que muestra el nivel
al que tengo que llegar.”

Preguntado sobre como celebraria, Mills respondié: "Sin celebracion. Nada en absoluto. Es
temporada media, la temporada termina a mediados de septiembre."

"Correr es lo que me gusta", afiadié. "Disfrutaré saliendo a correr el domingo haciendo mi
préxima sesion. Creo que si estas celebrando a mitad de temporada, es un poco raro."



Un padre orgulloso

Mientras Mills junior se negaba a engrandecerse, su padre Danny, que jugo 19 veces para
Inglaterra, estaba encantado. "Es uno de los atletas mas dedicados que conozco"”, dijo Mills,
citando el momento en que su hijo se unié al campamento de entrenamiento ON en Suiza como
un punto de inflexién clave. "He pasado toda mi vida en el deporte. Y con George no se deja
piedra sin remover."

"Trabajas 10 afios para momentos como este y luego tienes 13 minutos para actuar”, afiadio. "Es
como una tanda de penaltis de 13 minutos. Es simplemente muerte subita desde el principio -
esperas a que alguien falle porque hay muchas cosas que pueden salir mal. Pero él confiaba en
si mismo. Y se apoy6 en si mismo. Somos una familia muy orgullosa esta noche."

Mills senior nunca jugé en el Stadio Olimpico, pero estuvo en el banquillo cuando el Leeds

derroté al Lazioy empato con la Roma aqui. "Asi que Roma es un buen lugar para la familia
Mills", afiadio. "Creo que volveremos."

Otra medalla para Gran Bretafa

Hubo otra medalla para Gran Bretafia esa noche en la prueba de los 100m masculinos gracias al
tercer puesto de Romell Glave por detras del campedn olimpico Marcell Jacobs.

En realidad, Jacobs no tuvo que estar en su mejor momento para ganar en 10.02 "less , por
delante de su compatriota Chituru Ali, que cronometr6 10.05. Glave estuvo siempre en carrera
pero no pudo hacer mejor que 10.06. El otro britanico en la prueba, CJ Ujah, no llego a la final
tras marcar 10.24 en las semifinales.

Oscar Pistorius: A Study of a Fallen Hero

No puedes ignorar la historia de Oscar Pistorius. La serie "How it Really Happened" explorara su
vida el 12 de mayo, una historia que abarca desde el éxito como atleta paralimpico y olimpico
hasta la tragedia y la controversia por el asesinato de su novia, Reeva Steenkamp.

Un idolo deportivo

Apodado "Blade Runner" por sus protesis de carbono de alta tecnologia, Pistorius alguna vez fue
celebrado como una figura inspiradora antes de su caida en desgracia. En el 2012, su
clasificacion como atleta paralimpico le permitio participar en los Juegos Olimpicos. Pistorius se
convirtio en el primer atleta paralimpico en competir contra atletas sin discapacidad en los
Juegos Olimpicos. Gand medallas en multiples categorias y en el momento del trdgico asesinato,
gozaba de fama y dinero; era considerado la combinacion de la celebridad de LeBron Jamesy el
atractivo de Leonardo DiCaprio.
|Afio |[Logro Deportivo
|2004||Campedn de los Juegos Paralimpicos de Atenas en los 100, 200 y 400 metros
[2008||Campedn de los Juegos Paralimpicos de Beijing en los 100, 200 y 400 metros
|2011|[Plusmarca mundial en los 400 metros
[2012||Clasificado en los 400 metros para participar en los Juegos Olimpicos de Londres

Medalla de bronce en los Juegos Olimpicos de Londres de los 400 metros y octavo lugar en los re
2012
de 4x400 metros

La Tragedia

En la noche del 14 de febrero de 2013, Oscar Pistorius le disparé cuatro veces a su novia, Reeva



Steenkamp, atravesando la puerta del bafio en su hogar. El sensacional caso fue ampliamente
divulgado por los medios de comunicacién en un juicio que atrajo la atencion de todo el mundo. A
pesar de las controversias sobre la intencionalidad del asesinato, Pistorius fue eventualmente
sentenciado a 13 afios en prisidn por su crimen.

El 5 de enero de 2024, Oscar Pistorius fue liberado en libertad condicional tras cumplir la mitad
de su condena de 13 afios por el asesinato de Reeva Steenkamp. Sin embargo, los términos de
salida incluyen diversas restricciones en sus movimientos, asi como clases obligatorias y terapia
para la violencia de género, no se le permite hablar con los medios de comunicacién ni consumir
alcohol. Steenkamp's mother, June, ha expresado su preocupacién sobre el riesgo potencial para
otras mujeres que presenta la liberacién de su ex pareja.

El sensacional drama judicial en el que personas honradas han sufrido innecesariamente una
pérdida terrible se recuerda en "Oscar Pistorius: El Blade Runner" este 12 de mayo.
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DraftKings oferece um casino online de dinheiro real de elite site siteAlém de jogos de luta gratis
plataforma de apostas esportivas e DFS extremamente popular, fornece uma gama
significativamente maior de jogos do que o Caesars Palace e FanDuel, incluindo dezenas de
exclusivos divertidos. A navegacao é simples e o site e aplicativo movel sdo ambos muito
divertido Elegante.
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Os Melhores Casinos Online com Giros Gratis no Brasil

No mercado de jogos de casino online, dois termos chave chamam ateng¢ado: "casino online" e
"giros gratis sin deposito". Estes dois recursos podem fazer toda a diferenca na jogos de luta
gratis experiéncia de jogo. Neste artigo, esclareceremos 0 que exatamente esses termos
significam e como vocé pode tirar proveito deles.

Casino Online



O termo "casino online" refere-se a uma versao digital de um cassino fisico. Esses casinos online
permitem que os jogadores apostiem e joguem uma variedade de jogos de cassino, como
poquer, blackjack e roleta, sem sair de casa.

Os melhores casinos online oferecem vantagens incomparaveis, como acessibilidade e
variedade. Vocé tem a oportunidade de jogar de qualquer lugar, a qualguer momento e, 0 mais
interessante, com diversas opc¢oes de jogos para escolher.

Além disso, os cassinos online geralmente oferecem incentivos para afiliadas, com frequiéncia em
forma de ofertas especiais, torneios, e, as vezes, até mesmo entrada em eventos de cassino ao
Vivo.

Giros Gratuitos Sin Depdésito

O segundo termo chave, "giros gratis sin depdsito" sdo bénus oferecidos por cassinos online pela
simples criacdo de uma conta. Essas rodadas gratis permitem que os jogadores testem unham
jogos selecionados sem arriscar o proprio dinheiro.

No entanto, cabe observar que, ao contrario do que seu nome pode sugerir, esses giros
geralmente estdo vinculados a determinadas condigdes. Em algumas oportunidades, vocé tem
gue atingir um determinado nivel antes de poder aproveitar seus ganhos reais, entao é
importante ler attentamente e compreender os termos e condi¢des antes de recusa-lo.
Beneficios dos Casinos Online

Os Casinos Online sdo um excelente recurso para quem deseja viver a experiéncia de jogos de
azar sem a necessidade de visitar um cassino fisico. Eis algumas vantagens da escolha de um
cassino virtual:

Conveniéncia: A capacidade de jogar a qualquer momento e em qualquer lugar torna mais
conveniente do que se necessitar viajar até um cassino fisico.

Seguranca: Os cassinos online oferecem op¢des de pagamento seguras e confiaveis, o que
permite com que os jogadores se sintam confortaveis e protegidos.

Ofertas promocionais: Mais valia e promog¢des sdo um diferencial Unico oferecido pelos
operadores, sobretudo para novos assinantes.

Ampla variedade: Desde diferentes tipos de jogos a inUmeras diferencas entre 0s mesmaos, casas
de apostas online prestam variados portfélios divertidos para manté-lo entretenido e cativado
sérias horas.

Escolha o Melhor Casino Online

Ao escolher um
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