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Nao todos os super-herois usam capas. Este usa, no entanto

Janelle Monae chega ao palco na noite seguinte a uma residéncia de trés shows no novo lar bem
acondicionado do Factory International resplandecente jogos de aposta sportingbet um grande
manto feito inteiramente de flores de tecido, acompanhado por botas e chapéu floridos. E o
mesmo figurino que ela usou no Glastonbury e o que ela tem estado usando como ato de
abertura para Coldplay jogos de aposta sportingbet estadios europeus. O fator de wow, no
entanto, permanece inalterado - uma interpretacao tropicalista do pagéo que antecede uma série
de mudancas de figurino chamativas. Monae pede para nds levantarmos nossas xicaras e
brindamos aos "sonhos que perseguimos": uma invocacao oportuna para a véspera das eleicoes.

Ela, e nos, estamos jogos de aposta sportingbet nossa "merda de champanhe" hoje a noite. E
o titulo de uma musica de festa semi-inspirada pelo pioneiro afrobeat politico Fela Kuti's
Expensive Shit . O 4lbum mais recente de Monée, The Age of Pleasure , estd h& pouco mais de
um ano e ele bate e grinda a mensagem jogos de aposta sportingbet casa de que a vida é
para viver, que o prazer é tanto um direito pessoal quanto uma necessidade politica e que "o
recurso mais abundante e sustentavel € nosso amor".

Gravacoes de sexo positivo de artistas femininos ndo sao raras. Mas essa exibicéo franca e
brincalhona marca as distancias percorridas desde a apresentacdo rigorosamente enfeitada de
uma década atras, quando ela decidiu subverter as expectativas mostrando precisamente
nenhuma carne, se vestindo retro e cantando sobre distopias androides. Agora, acompanhada
por uma banda majoritariamente feminina, ela se deita nas etapas espelhadas para Phenomenal,
finge fumar um baseado, balanca suas quadris para o céu e permanece resolutamente elegante.

Uma série de voguers e agitadores arrancados da platéia desfilam com elasticidade; uma mulher
gue inesperadamente cai no split € recompensada com um abraco.

As coisas sao diferentes agora, como ela canta jogos de aposta sportingbet Float ("N&o, nao
sou a mesma"). O termo multihipnético € um pouco sobreutilizado, mas Monée ndo é mais uma
visionaria de vanguarda com jogos de aposta sportingbet prépria gravadora-saléo criativo,
Wondaland, que faz rap, canta e danga - uma composi¢cao quase de Lauryn Hill, Janet Jackson,
Erykah Badu e Lady Gaga, ainda assim inegavelmente original.

Sua carreira no cinema, se possivel, tem um pouco obscurecido a masica, com papéis de
destaque em Hidden Figures (2024), Moonlight (2024) e a série de filmes Knives Out . Elatem o
ouvido de Michelle Obama e, dada qualquer pulpito, declama como um lider dos direitos civis
brincalhdo. Também ha um livro - The Memory Librarian (2024) - expandindo temas de seu LP
de 2024 Dirty Computer .

‘Uma interpretacéo tropicalista do pagao': Janelle Monée jogos de aposta sportingbet
Manchester, Inglaterra. minhas apostas on line

Além disso, ela contém multiddes. Monée floresceu jogos de aposta sportingbet uma figura-
chave da comunidade LGBTQ+ ap0s se declarar pansexual jogos de aposta sportingbet 2024 e
negociar por muito tempo com jogos de aposta sportingbet educacéo religiosa do Kansas. Ela
se descreveu como nao binaria - e "uma merda livre" - jogos de aposta sportingbet 2024 e
celebra a poliamor. Only Have Eyes 42 é uma das musicas mais doces de The Age of Pleasure,
um corte lover's rock soulful sobre se juntar a um trio, cujo visual online correspondente é uma
minhas apostas on line de Monae coberta com adesivos de olhos de borracha.

Ha homenagens hoje a pioneiros do Orgulho, incluindo Marsha P Johnson e Meshell
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Ndegeocello. Revisitando musicas do cofre - como Q.U.E.E.N (2013) - esta claro que Monae nos
estava dizendo tudo ao longo. "Ainda que faca alguém desconfortavel, vou amar o que sou," ela
canta. Da mesma forma, Yoga, de 2024, é musica de festa corporal positiva sem vergonha que
convida aqueles que "policiam" ela a "ficarem fora de meu mamilo”.

Com quase duas décadas de metamorfose atras dela, Monae tem muitas eras para se
aprofundar neste set generoso de duas horas. Dividido jogos de aposta sportingbet capitulos,
seu desempenho € uma exibicdo de versatilidade que se entrelaca jogos de aposta sportingbet
uma narrativa coerente. Haute coroa a era atual, um passeio de cabelo tossing, impulsionado por
chifres, jogos de aposta sportingbet que Monée declara: "Sou jovem e sou preto e sou
selvagem".

Ainda mais impactante, Django Jane, de Dirty Computer , encontra ela vestindo 6culos de 60 e
um beret - referéncias vintage da Nacéo do Isla, coroadas com outro manto de passerela digno
de nota. Seus versos de rap ferrosos e impecaveis cobrem jogos de aposta sportingbet propria
ascensao autobiografica e o surgimento de reconhecimento para os "altamente melaninados".
Um hino aos corpos das mulheres, a cor do cérebro e muito mais, Pynk fornece uma
oportunidade de exibir os calcas vulvares famosos de Monae, hoje tocados com um adorno
labial.

Ha grandes gestos de musica para Prince, assim como o passo de Michael Jackson; JM faz MJ
muito bem, adicionando um flair flamenco ao seu moonwalk. Mesmo as coisas que os artistas
geralmente fazem - dividir a multiddo para resposta de chamada e alento, convocar fas ao palco -
sao feitas frescas quando Monae as executa. Uma série de voguers e agitadores arrancados da
platéia desfilam com elasticidade no final de Paid in Pleasure; uma mulher que inesperadamente
cai no split é recompensada com um abraco.

E dificil criticar essa aula-mestra jogos de aposta sportingbet valores progressistas aliados a
showbiz de alto nivel. Um pds-script para Cold War detalha a plataforma de Monae jogos de
aposta sportingbet pleno - um discurso que vocé deseja ter tido a sagacidade de gravar para
posteridade. Com calor e aco, ela destaca a necessidade de unidade entre grupos
marginalizados, expressa indignacdo com o sofrimento jogos de aposta sportingbet Sudéo,
Darfur, Cabul e Gaza e com aqueles criminalizados por serem sem-teto. Ha palavras eloquentes
jogos de aposta sportingbet defesa dos direitos reprodutivos, contra o antissemitismo e a
islamofobia: todos merecem se "sentirem seguros, amados e protegidos"”.

"Vamos ser n0s que vamos nos salvar”, ela conclui, incentivando as pessoas a votar jogos de
aposta sportingbet quem alinha com esses valores. Um final de dois golpes de Tightrope e o
tema de zumbis Come Alive fecha as festividades com um final de revista soul revival, com
Monae brincando de encerrar o show varias vezes e a banda caindo varias vezes. "Diga a
gualquer pessoa que nao veio ", pensa Monae como um pensamento final, "que nés fomos...
Vivos!"

Noite quente: hora de assar pao no verao

Embora ligar o forno possa ser a Ultima coisa jogos de aposta sportingbet jogos de aposta
sportingbet mente no momento, o verdo é o momento perfeito para assar e quebrar pao. O
(esperamos) clima quente significa que a fermentacdo do levedo € mais ativa, diz Matthew
Jones, dono da Bread Ahead, portanto "vocé tem o vento a seu favor".

Comece com afocaccia

Daniel Frazer, da Mabel the Bakery jogos de aposta sportingbet Norfol, sugere comecar com a
focaccia: "A massa adora um ambiente Umido e quente, e o céu realmente € o limite quando se
trata de coberturas.” Frazer gostaria de aproveitar as ervas e/ou vegetais de verdo aqui, como
tomates e courgettes. "So6 seja criativo e se divirta."



Domine os péaes de rosca

Agora também seria um bom momento para dominar os péaes de rosca. Claro, como a confec¢ao
de péo é mais ciéncia do que arte, vocé precisara equipar-se com uma receita, mas, como Jones
aponta, vocé apenas precisa de "ingredientes basicos, a saber, farinha de trigo forte, fermento
fresco [embora o seco também funcione], manteiga, agua temperatura ambiente, sal e acucar".
Para dar um toque de verdo, experimente assar essas roscas jogos de aposta sportingbet um
churrasqueira, prontas para abrigar hamburgueres ou salsichas, por exemplo. "Sim, € um pouco
vaidoso," diz Henry Herbert da Hobbs House Bakery jogos de aposta sportingbet Bristol, "mas
se vocé ja estd acendendo o churrasqueiro, pode bem aproveitar o calor!" Elas levam apenas 15
minutos para cozinhar, mas jogos de aposta sportingbet configuracdo de churrasqueira deve
estar certa: "Vocé deseja um com tampa para criar essa conveccao de calor e circulacao, para
gue as partes superiores cozinhem tdo bem quanto as inferiores," Herbert diz. "E vocé sempre
deseja arranjar os carvoes de forma que tenha uma zona quente e uma zona fria." (Entéo, vocé
ja deveria estar fazendo isso, de qualquer forma.)

Quando o tempo é curto, é hora de paes planos

"Eles sé@o Otimos para iniciantes e uma boa maneira de usar qualquer iogurte natural que vocé
tenha no frigorifico,” diz Frazer. Eles sdo versateis: misture coisas diferentes com ervas,
sementes ou especiarias (za'atar, gergelim ou sementes de nigela funcionam bem), entao "serve
com saladas, use como alternativa a wraps ou despedacar e combinar com azeites e molhos".
Outra solucao rapida €, claro, pao irlandés: "Isso pode ir para o forno jogos de aposta
sportingbet 20 minutos apdés o inicio,” diz Jones.

N&o subestime a brilhanteza de um scone salgado

Também vale a pena considerar os assados que caminham na linha entre pao e um pao de
legume. O péo de abdbora e queijo de cabra de Dorie Greenspan € o exemplo perfeito. Misture
farinha, sal, fermento jogos de aposta sportingbet p6 e pimenta do reino jogos de aposta
sportingbet um tigela, e bata ovos, leite e azeite de oliva jogos de aposta sportingbet outra.
Combinar os ingredientes Umidos com 0s secos, entdo misturar cebolinha picada e/ou salsinha,
fatias de abdbora e queijo de cabra desfeito. Coloque jogos de aposta sportingbet uma forma
untada e enfarinhada e assada até ficar inchada e dourada. "Ela parece rude e rustica, mas
também é elegante de alguma forma," Greenspan diz - além de ser perfeita para comer jogos de
aposta sportingbet fatias grandes.
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