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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas mas impresionantes
gue Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores experimentados
y ganadores de multiples medallas, son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.

Antes de que Biles llamara la atencibn mundial sobre este tema, el Comité Olimpico Internacional
(COlI) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en este aspecto y establecié un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos de Paris
2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en los Juegos de Paris 2024

- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud mental.

- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios

después de los Juegos.

. Zona de descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso en las redes sociales.
Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo”, explico Burrows.
Estas medidas se enmarcan en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los Juegos de Paris 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.

Ganni: la marca dinamarquesa que triunfa en el mundo de la
moda

Estamos en medio de agosto de 2024 y la 9 marca de it-girl danesa Ganni esta organizando una
fiesta para celebrar la Ultima noche de la semana de la moda 9 de Copenhague. En una sala
escondida detras de una pista de baile abarrotada, Paloma Elsesser, la modelo de talla grande 9
de Nueva York que abri6 el desfile de Ganni horas antes, estd dominando el karaoke y Ditte
Reffstrup, la directora 9 creativa, esta bailando en la barra.

Una celebracion de otra era

Los disefiadores independientes luchan. El cierre de Matches Fashion en marzo 9 fue seguido por
anuncios de que The Vampire's Wife y Mara Hoffman cerrarian. Roksanda habia presentado una

notificacién de intencidon 9 de nombrar un administrador, un destino evitado solo por la entrada de

un comprador. Todos ofrecen prendas juguetonas y son, 9 de muchas formas, a pesar de precios

mas altos, pares de Ganni. Pero la marca danesa, que Reffstrup asumié en 9 2009 junto con su



esposo, Nikolaj, tiene motivos para estar alegre.

Afio Emisiones de CO2 (en %)
2024 (baseline) 100%
2024 93%

La marca esta presente en 9 mas de 600 minoristas en todo el mundo y tiene 70 tiendas
conceptuales en Europa, Norteamérica y Asia. La etiqueta 9 #GanniGirls, una tarjeta de
presentacion social para cualquiera que lleve la marca, ha sido utilizada mas de 111,000 veces en
9 Instagram. Laura du Rusquec, la ex directora adjunta de Balenciaga, fue nombrada CEO. En
2024, la firma de inversion LVMH-apoyada 9 L Catterton compro el 51% de la empresa. El afio
pasado, Ganni lanz6 una serie de colaboraciones de alto perfil 9 que incluyeron a Barbour, New
Balance y Dr Martens y en mayo de este afio una linea en colaboracién con 9 Elsesser.

La formula del éxito de Ganni

Si no has oido hablar de Ganni, seguramente lo has visto. Durante varios afios ha 9 sido la marca
preferida de una cierta profesional joven y sofisticada, ofreciendo prendas faciles de usar,
femeninas que pueden usarse 9 en la oficina y para el viaje en bicicleta después, o para una cena
después.

Fiel a la forma escandinava, Ganni 9 también es grande en sostenibilidad. Ha establecido la
ambiciosa meta de reducir sus emisiones a la mitad para 2027 y, 9 segun su ultimo informe de
responsabilidad (la marca evita la palabra "sostenibilidad" debido al uso excesivo) en 2024, las
emisiones 9 de carbono de Ganni fueron un 7% mas bajas que en un punto de referencia de 2024
— a pesar 9 del crecimiento de los ingresos en un promedio del 18%. Es un logro impresionante
gue llega a tiempo con la 9 publicacion de The Ganni Playbook: How to Get Started Creating a
Responsible Business, un manifiesto de negocios sostenibles disponible ahora.
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