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Entre os medos e a incerteza dos lockdowns da pandemia,
ha alguns anos, observei as pequenas peculiaridades
domeésticas de pessoas desconhecidas.

Como todos, estava procurando luz, significado e conforto onde pudesse. A caminhada ao
entardecer — assim como a caminhada da manha e do almo¢co — com meus caes fazia parte
disso.

E assim, passava pelo apartamento, sempre jogos da betano escuriddo, a mesma hora a noite,
ao som de Gimme Shelter dos Rolling Stones. Um pouco mais longe, havia sempre a mulher,
evidentemente nervosa com meus cées, sentada jogos da betano jogos da betano cerca e
geralmente fumando um cigarro. Na maioria das noites, ela estava transmitindo a mesma mdusica
de seu telefone, solugcando as palavras jogos da betano sincronia sobre como o caminho havia
sido muito longo e que 0 amor era apenas para os sortudos e os fortes .

N&o havia falta de sofrimento no pandemic. E muito mais do que isso.

Encontrei alguma coisa sobre a luz das velas brilhando nas janelas dos apartamentos e casas
ser muito aliviadora jogos da betano meio a toda a ansiedade.

Comecamos a queimar nossas proprias velas jogos da betano casa. Todas as noites. Sim, havia
alguma coisa sobre a suavidade da luz amarela, suave e tremeluzente que era calmante e
tranquilizante. Mas era mais do que isso. Pouco tempo depois, tornou-se um padrdo no meio da
rotina abalada e, jogos da betano semanas, habitual. Algo sobre a noite descendo fazia com que
parecesse que néo estaria OK a menos que as velas estivessem queimando jogos da betano
Nosso espaco de vida.

Alguns anos depois, 0 habito de velas se tornou um ritual noturno, quase tdo fundamental quanto
as alegrias do cozinhar e saborear jogos da betano casa.

E qual é a vida, depois de tudo, sem suas pequenas rotinas? As pequenas coisas que marcam o
tempo, bem como trazem conforto e alegria — um senso de segurancga, talvez — jogos da betano
uma aldeia global repleta de perturbagéo violenta e angustia?

Os pequenos ritos diarios

E verdade que & medida que envelheco, essas pequenas rotinas parecem se tornar o quadro da
continuidade. A manha precisa ser preparada com cha feito na panela amarela (as torradas séo
apenas para a tarde) que comprei ha duas décadas jogos da betano outra cidade. A medida
gue bebo esse cha feito na panela, o cdo de pastoreio — o0 mais sensivel emocionalmente dos
dois — deve ser cocado repetidamente no peito e no queixo. Apenas entdo faremos todas as
milhas, uma rotina de co-dependéncia animal-humana que, embora possa parecer uma tarefa no
inicio, nunca falha jogos da betano alegrar os sentidos e acionar o cérebro para o dia.

Outro habito que se tornou ritual: a casa deve ressoar a musica classica da ABC. Apenas entao
0s caes se acalmarao (até que a 6pera comece, quando as orelhas ficam eretas e eles se tornam
inquietos).

Tenho amigos para quem o ritual diario € um banho de mar, surfar ou um podcast de meditacéo
(o dltimo um hébito que me ajudou a passar pelos lockdowns da pandemia, mas ainda ndo se



tornou ritualistico), treinar ou recitar o0 mesmo poema todos os dias.

As alegrias ritualisticas, e o senso de calmaria e, sim, um pouco de manutencédo pessoal
indulgente que elas nos dao, podem surgir de tantos lugares.

Dar e compatrtilhar — um livro favorito, uma refeicdo, uma masica, uma conversa, uma roleta
online aposta grafia, uma caminhada especial escondida pela mata urbana — podem ser tdo ou
mais afirmativos quanto os ritos mais pessoais. Coletivamente e, talvez, o mais importante, eles
me lembram constantemente de quanto sou sortudo por viver jogos da betano paze
prosperidade relativa.

Em uma das minhas antigas casas compartilhadas ha muito tempo, a semana nunca parecia
terminar sem uma visita dos companheiros de casa ao pub no canto. Havia que haver cervejas.
Alguns jogos de sinuca. Brincadeiras com os frequentadores assiduos sobre futebol e politica e
musica. Dardos.

Algo sobre esse ritual permanece comigo décadas depois.

Quando o crepusculo chega a sexta-feira, € hora de misturar um negroni jogos da betano casa.
E acender uma vela. O fim de semana e suas alegrias ritualisticas especiais — o dormir tarde, o
café da manha caseiro e jornais entregues jogos da betano casa — ndo comecam até que eu
faca.

Bem estar pode tornar vocé um pouco arrogante

Eu sei que isso pode soar um pouco hipécrita, uma vez que eu tenho recomendado
veementemente todas as atividades e perseguicdes, todos os truques de bem-estar e exercicios
de rejuvenescimento que o mundo moderno inventou. Yoga quente: vocé é conectado de volta a
jogos da betano crianga interior. Rave da manha? Todo o cardio de um rave regular, sem a
ecstase: o0 que ha de errado? Botox? Esta bem, é cirurgia plastica-leve, mas também vocé
parece muito mais simpatico. Pilates, ciclismo, corrida, treinamento de alta intensidade jogos da
betano intervalos, Tough Mudders, barra, tecido aéreo, equitacdo: jogos da betano algum
momento ou outro, eu insistir com qualquer pessoa que ouga que € apenas jogos da betano
falha jogos da betano incorporar, digamos, um cavalo jogos da betano jogos da betano
agenda semanal que esté entre eles e a melhor versao de si mesmos.

Mas h& um lado negro do bem-estar, que eu sempre, por encurtar, pensei ser politico: ficar jogos
da betano forma te faz mais conservador. O mecanismo é incrivelmente simples: vocé embarca
nessa jornada de autoaperfeicoamento e vé resultados imediatamente. Vocé se sente mais forte
e mais energético, provavelmente seu humor melhora e muito cedo vocé pensa que é mestre do
seu proprio destino. Vocé ainda ndo é, por sinal: o destino ndo se importa com jogos da betano
contagem de passos. Mas até que essa verdade o alcanca, 0 que pode nunca acontecer, |4 esta,
alto jogos da betano autossuficiéncia. Vocé pode dizer que isso aconteceu com vocé quando
comeca a respirar performaticamente, como o heréi de uma novela de Ayn Rand.

Invariavelmente, vocé comeca a situar os problemas das outras pessoas jogos da betano jogos
da betano falha jogos da betano ser tdo aptas quanto vocé. Isso é especialmente verdadeiro se
vocé nao os conhecer e eles sao apenas um monte de niameros. Todas essas estatisticas -
pessoas deprimidas, pessoas obesas, pessoas com Sl - imagine como elas seriam melhores se
apenas tomassem responsabilidade pela saude, da maneira que vocé fez.

E, no entanto, essa voz interior dura e julgadora nunca sera satisfeita apenas gritando com
nameros, entdo antes ou depois vocé a voltara para si mesmo. O bem-estar tem ldgica capitalista
- eu supongo que seja porque ha muito dinheiro nele? - entdo nada é o suficiente. Assim que
vocé puder correr 5 km, quer correr 10. Antes que vocé perceba, esta trocando estatisticas do
Strava com pessoas com quem costumava achar uns tolos, mas agora, maravilhosamente, vocé
descobre que tem muito jogos da betano comum. Sempre competindo, sempre buscando
crescimento, mesmo que por "crescer" vocé queira dizer "encolher". Vocé internalizou o mercado,
infelizmente. E também, vocé esté ficando na méo de todos.
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Agora vocé é quase a melhor versdo de si mesmo, exceto que vocé poderia sempre ser melhor,
e € quando vocé comeca a comer proteina o tempo todo. O que mesmo é proteina jogos da
betano p6? N&o quero dizer: "O que é que ele é feito?" - Eu sei meu caminho jogos da betano
torno de whey. Nao quero dizer: "O que ele sabe como", porque, curiosamente, eu gosto, mas €
apenas o sabor da virtude pura. O que ele faz com ajogos da betano alma, que ele sabe o que
a virtude sabe e se vangloria disso? E isso antes mesmo do almogo, carregando uma caixa de
coxas de frango como se fosse um coldre.

A Unica razao pela qual posso fazer essas observacdes ofensivas, altamente pessoais € que elas
estdo dirigidas a mim mesmo. Mesmo que vocé tenha sido tdo desagradavel, passando pela uma
luz vermelha, alto jogos da betano niveis muito baixos de endorfinas porque néo estava indo téo
rapido, eu fui pior. Mesmo que vocé tenha gasto muito jogos da betano um par de meias,
convencido de que agora € um coelhinho de ioga, uma pessoa completamente nova, calma e
autorealizada, eu gastei mais, e desisti mais rapido. Mesmo que vocé tenha passado muito

tempo dronando, tentando fazer um caso filoséfico para uma parede de escalada, eu
definitivamente fiz isso por mais tempo - 0 que significa, 5 minutos, o que deve ter se sentido
como 5 anos.

No decorrer do tempo, percebo que ndo é realmente uma questdo de deslize inconsciente para o
fascismo, acelerado por uma esteira. E mais que ha uma quantidade fixa de exceléncia jogos da
betano qualquer auto, e quanto mais vocé gasta jogos da betano seus biceps, menos vocé tem
para jogos da betano personalidade. Bem-estar pode torna-lo um pouco arrogante, é o que
estou dizendo.
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