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Concurso Internacional de "Space-Out" en Sedul: la
importancia de hacer nada

En el centro de Sedl, frente al emblemético palacio de 3 Gyeongbokgung, decenas de personas
de todas las edades se sientan en esteras mojadas, mirando al vacio. Algunos visten uniformes
de 3 médicos y dentistas, mientras que otros llevan el atuendo de trabajadores de oficina 'y
estudiantes. Bienvenidos al concurso internacional de 3 "space-out".

Las reglas son sencillas: no hacer absolutamente nada. Dormirse, sin embargo, lleva a la
descalificacion. Los organizadores supervisan las 3 frecuencias cardiacas de los participantes; el
concursante con la frecuencia cardiaca mas estable gana.

Comenzado en 2014 por el artista local 3 Woopsyang, el concurso de space-out ha ganado
popularidad a lo largo de los afios. Descrito como arte visual, el rendimiento 3 tiene como objetivo
crear una mini-ciudad de personas que no hacen nada entre aquellos que estan ocupados
trabajando, enfatizando asi 3 que hacer nada no es una pérdida de tiempo.

Corea del Sur es conocida por su cultura laboral exigente, con algunas 3 de las horas laborales
mas largas en el mundo desarrollado. A pesar de la introduccion del limite de trabajo semanal 3
de 52 horas en 2024, el exceso de trabajo y el agotamiento aun no son infrecuentes. En 2024, el
gobierno 3 propuso aumentar el tiempo maximo de trabajo semanal a 69 horas, lo que provocé
una fuerte reaccioén y una eventual 3 reversion.

Los estudiantes también enfrentan altos niveles de estrés, viviendo con la llamada "fiebre de la
educaciéon”, caracterizada por largas horas 3 de estudio y la asistencia a academias privadas en
la esperanza de asistir a una universidad prestigiosa y obtener un 3 trabajo en una de las
principales empresas del pais.

Una encuesta gubernamental de 2024 dirigida a personas de 19 a 34 3 afios encontré que una de
cada tres personas jovenes habia experimentado agotamiento en el Gltimo afio, con razones



citadas que 3 incluyen ansiedad laboral en un 37,6%, sobrecarga de trabajo en un 21,1%,
escepticismo sobre el trabajo en un 14,0%, y 3 desequilibrio trabajo-vida en un 12,4%.

Un momento para desconectar

Contra este fondo, el evento del domingo fue una oportunidad para desconectar 3 de todo.

El concurso de space-out se ha llevado a cabo previamente en ciudades como Tokio, Taipei,
Beijing, Rotterdam y ahora 3 Sell. Los participantes de este afio vinieron de casa y del extranjero,
incluidos Francia, Nepal, Sudafrica, Vietham y Malasia.

La lluvia 3 no desalent6 a los participantes, la mayoria de los cuales usaron sombrillas y ponchos
desechables. Algunos yacian boca abajo, mirando 3 al cielo, mientras que otros asumian
posiciones meditativas. Algunos vestian atuendo tradicional coreano, incluidos un 'gat' sombrero,
un simbolo de 3 la alta sociedad durante la era preindustrial, cuando el tiempo de ocio a menudo
se asociaba con la nobleza y 3 la intelectualidad.

"De cierta manera, esto hace que las condiciones sean ideales para desconectarse," dijo el
presentador.

La ganadora del primer lugar, 3 Valentina Vilches, originaria de Chile pero residente en Corea del
Sur y trabajando como consultora psicoldgica, dijo que vino a 3 divertirse pero también queria
compartir su experiencia con sus pacientes.

"Quiero recordarles la importancia de desconectarse y relajarse y como esto 3 positivamente
afecta su salud mental,” dijo después de recibir su trofeo dorado en forma inspirada en El
Pensador de Rodin 3 y el Bodhisattva Pensativo, un tesoro nacional surcoreano.

Kim Ki-kyung, un trabajador de oficina surcoreano que estuvo a punto de llegar 3 tarde al evento
después de ser obligado a trabajar en domingo por la mafiana, dijo que fue una pequefa
oportunidad 3 para tomarse un respiro.

"La sociedad coreana es muy competitiva, asi que a veces hacer nada es esencial," dijo.
"Creo que hemos 3 olvidado como hacerlo."

Resumo: Parlamento Europeu

O Parlamento Europeu é a ramificacéo legislativa da Unido Europeia e uma das trés principais
instituicdes da bloco, juntamente com a Comisséo Europeia, a ramificacao executiva, e 0
Conselho Europeu, composto por ministros dos governos dos 27 estados membros.

Estrutura e funcdes

O Parlamento Europeu esta sediado principalmente jogos caca niqueis Bruxelas, Bélgica, mas
realiza sessdes regularmente jogos caca niqueis Estrasburgo, Franca. E o Gnico 6rgéo da UE
jogos caca niqueis que os representantes sao eleitos diretamente, e os membros do parlamento
(MEPs) aprovam leis que se aplicam jogos caca nigueis todo o bloco. Para que qualquer
legislacdo seja implementada, o conselho e o parlamento devem concordar.

Um dos papéis mais crucial do parlamento € aprovar a composi¢cado da comissdo, que é
responsavel pela direcao politica do maior bloco comercial do mundo, e tem a palavra final sobre
guem serd nomeado presidente da comissdo. Atualmente, o cargo € ocupado pela alema Ursula
von der Leyen, que busca um segundo mandato no comando.

O parlamento também tem a palavra final sobre os bilhdes de euros alocados no orgamento da
UE. Ele desempenha um papel fundamental jogos caca niqueis assuntos importantes, como o
orcamento, 0 comércio e as san¢des a estrangeiros. Além disso, o parlamento pode congelar
objetivos internacionais importantes, como um acordo de investimento mutuo entre a UE e a
China, que esta jogos caca niqueis espera enquanto alguns MEPs estdo sob sancfes da China.
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nao encerrei a aposta antes, até porque como nao estava acompanhando muito o jogo e

o aplicativo eu levei em jogos caca niqueis consideracao que tudo que eu coloquei estava
dando certo

s¢ faltava os escanteios e estava pagando s6 2 a menos do total que eu iria ganhar. O

go acabou e ganhei a aposta, agora a noite deixaram meu saldo negativo, ao invés de

arem apenas o erro deles e descontarem eles tiraram o valor total ganho da aposta da

Lista completa de artistas do Super Bowl para 2024. Usher - O cantor encabec¢ou o show no
intervalo, acompanhado porAlicia Alicias Tecla,, H.E-Rs a will/i".am de Ludacries e Lil Jon E muito
mais! Alicia Keysa - O cantor apareceu como um convidado especial se apresentando com Usher
durante o intervalo. Shows...

Rihanna, uma vez em jogos caca niqueis um artista geracional. vai assumir o centro do palco
em Fev.... 12 em jogos caca niqueis Glendale, Arizona ArizonaEla esta pronta para roubar o
show no Super Bowl do State Farm Stadium -- lar dos Arizona Cardinals / em jogos caca niqueis
um concurso entre os Kansas City Chief, e Filadélfia. Aguias!

3.jogos caca nigueis : jogos caca nigueis antigos gratis

Jogo de Damas: A Historia e as Regras do Antigo Jogo de Tabuleiro

O jogo de damas, conhecido em jogos caca niqueis alguns 2 paises como

checkers

, € um antigo jogo de tabuleiro com uma longa histéria e uma simples mecanica que o torna
popular 2 em jogos caca niqueis todo o mundo.

O nome “damas” vem do termo “dama” em jogos caca niqueis linguas como espanhol, francés e
italiano, referindo-se 2 as pecas usadas neste jogo. No entanto, em jogos caca niqueis inglés, o
jogo é geralmente chamado de “checkers”, do termo que 2 se refere as pecas utilizadas no jogo.
Nos paises de lingua portuguesa, como no Brasil, o jogo é geralmente referido como 2 “damas”
ou “jogo de damas”.

Historia do Jogo de Damas

Embora o exato local de origem do jogo de damas permaneca desconhecido, 2 acredita-se que
tenha se originado no Egito Antigo ha mais de 4 milénios. Outras fontes sugerem que 0 jogo
tenha 2 se surgido na Pérsia ou na india ha mais. 2.500 anos.

O jogo migrou para o ocidente, mais precisamente para a 2 Grécia, com o passar do tempo e, em
jogos caca niqueis seguida, se espalhou pela Europa durante a Idade Média.

As Regras do 2 Jogo

O jogo de damas € jogado em jogos caca niqueis um tabuleiro dividido em jogos caca niqueis
64 casas ou quadrados alternados de cores 2 claras e escuras. Cada jogador recebe 12 pecas no
inicio do jogo, sendo que as pecas sdo posicionadas em jogos caca niqueis 2 posicoes
alternadas opostas nas primeiras trés fileiras do tabuleiro.

O jogo consiste em jogos caca niqueis capturar as pecas do oponente movendo-se
diagonalmente 2 em jogos caca niqueis direcédo as pecas adversarias, saltando por cima das
mesmas e removendo-as do tabuleiro. Vence o jogador que conseguir 2 capturar todas as pecas
adversaria, ou impedir que o oponente faca mais jogadas.

Existem varias variacOes das regras do jogo de 2 damas em jogos caca niqueis diferentes
partes do mundo. No entanto, as regras basicas do jogo se mantém consistentes em jogos caca
niqueis todas 2 elas.

Beneficios do Jogo de Damas

Desenvolve a Logica:



O jogo de damas requer que 0s jogadores usem jogos caca niqueis légica e seus processos 2
de raciocinio para decidir cada jogada, o que o torna uma 6tima forma de exercitar as habilidades
cognitivas.

Fomenta a Estratégia:

Cada 2 jogada do jogo de damas requer estratégia e planejamento, que podem variar
dependendo do cenério de jogo, levando os jogadores 2 a pensar varias movimentacdes a frente.
Desenvolve a Paciéncia:

A natureza estratégica do jogo de damas significa que os jogadores ainda precisam 2 exercer
paciéncia até uma oportunidade se apresentar.
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