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Estadounidense recibié condena de mas de 42 afnos de
prision por femicidio en Colombia

El ciudadano estadounidense John Poulos recibié una sentencia de mas de 42 afios de prision
por parte de un tribunal colombiano, luego de ser encontrado culpable de femicidio agravado en
el asesinato de una joven DJ colombiana llamada Valentina Trespalacios, asi como por delitos de
encubrimiento, alteracion o destruccion de evidencia.

El asesinato ocurrié en Bogota en enero de 2024, y ha capturado la atencion publica en Colombia
desde entonces. Antes de su muerte, Trespalacios comenzaba a tener éxito en festivales de
musica y habia estado en una relacion romantica con Poulos desde 2024, segun las cuentas de
su familia y los abogados que llevaron su caso.

Fiscalia General de Colombia demuestra que Poulos golped y asfixio a su
pareja

La Fiscalia General de Colombia declar6 en un comunicado después del fallo que sus fiscales
habian demostrado que Poulos golped y asfixié a su pareja, y traté de ocultar el cuerpo.

"Los registros de las camaras de seguridad muestran que el agresor envolvio el cuerpo de la
victima, lo oculté en una maleta y lo abandoné en un contenedor de basura en el municipio de
Fontibdn, al oeste de Bogota. Fue encontrado alli horas mas tarde por las autoridades"”, dijo la
Fiscalia.

El juez impone una sentencia de 42 afios y ocho meses de prision

Durante las audiencias del martes, el juez consider6 que las pruebas presentadas por los fiscales
eran suficientes para determinar la culpabilidad de Poulos, imponiendo una sentencia de prision
de 42 afos y ocho meses, aproximadamente cinco afios menos de lo que habian solicitado los
fiscales.

Ademas, el juez prohibi6 a Poulos acercarse o intentar comunicarse con la familia de
Trespalacios durante 20 afios, y orden6 que sea expulsado de Colombia una vez que complete su
sentencia.

El equipo de defensa de Poulos apelara la decision

El equipo de defensa de Poulos ha dicho que apelaré la decision. Argumenté que Poulos era
inocente del femicidio y que en su lugar deberia ser enjuiciado por homicidio, lo que conllevaria
una sentencia menor.

En Colombia, el femicidio - el asesinato de una mujer por su género - se considera un delito mas
grave que el homicidio. Bajo la ley colombiana, el femicidio a menudo se castiga con una pena
mas alta.

Sean Willers e jogo que os famosos jogam para ganhar



dinheiro rotina semanal: come labores regulares e
economiza com suas refeicoes

Depois de receber jogo que os famosos jogam para ganhar dinheiro entrega de comestiveis
as 10h de domingo, Sean Willers comeca jogo que os famosos jogam para ganhar dinheiro
rotina semanal. Ele cozinha bolognese, chilli, batatas, arroz, frango e legumes, armazenando-os
no frigorifico para almocos e jantares até a quarta-feira.

A rotina - ele come a mesma coisa "80% do tempo" - significa que ele tem comida semelhante
todas as semanas para 17 de seus 21 refei¢cdes, para que possa controlar as calorias, comer
saudéavel e poupar dinheiro.

A cozinha jogo que os famosos jogam para ganhar dinheiro lote, ou "preparacao de
refeicbes", cresceu jogo que os famosos jogam para ganhar dinheiro popularidade e atrai um
seguinte diverso.

Aqueles com orcamento apertado, entusiastas da fithess, aqueles que desejam economizar
tempo outorgado a cozinha durante a semana, ou qualquer pessoa que deseje evitar
encomendar um lanche dltima hora, ajudaram a crescer a tendéncia. O Instagram esta inundado
de influenciadores postando fileiras de Tupperware com currys coloridos e arroz, hambuargueres
com batatas fritas doce, smoothies e saladas, entre outros pratos.

Mas também levantou preocupacao entre nutricionistas sobre o potencial de diferentes tipos de
alimentos estragar no frigorifico e os riscos a saude correspondentes.

Como funcionam as economias

A preparacao de refeicdes ao longo da semana pode poupar de varias formas. Comprar maiores
guantidades de ingredientes individuais pode poupar dinheiro através de economias de escala. E
com planejamento adequado, deve haver pouco desperdicio - ou, pelo menos, € a teoria.

O chef Ben Ebbrell, co-fundador do canal YouTube Sorted Food, diz que evitar decisdes de
Gltima hora também fara economias.

"Comprar ingredientes jogo que os famosos jogam para ganhar dinheiro grande quantidade
geralmente é mais barato por quilo, além de haver economia de energia ao usar fogdes ou forno
apenas um. E muito menos caro ter trés pratos cozindo no mesmo forno ao mesmo tempo do
gue aquecer o forno para uma assadeira de comida individual trés vezes jogo que os famosos
jogam para ganhar dinheiro dias consecutivos”, diz ele.
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