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Algumas pessoas envelhecem bem. Outras, nao tanto

Algumas pessoas envelhecem bem, enquanto outras ndo tanto. Alan Bennett, por exemplo,
ascendeu gradualmente ao status de tesouro nacional. Ja Rudy Giuliani teve um colapso na
televisdo ao vivo, com tinta para cabelo escorrendo pelo rosto. Outras pessoas, como Arnold
Schwarzenegger, parecem nao envelhecer.

Um guia coreano sobre a idade

Agora, temos um best-seller coreano, traduzido adequadamente para o inglés, que nos ajuda a
entender o processo. Rhee Kun Hoo, com 89 anos e enfrentando sete problemas de saude,
certamente sabe de qué esta falando. Ele escreve com consideravel empatia.

Conselhos simples, mas anticlimaticos

No entanto, os conselhos simples de Rhee podem parecer anticliméticos. Ele nos lembra que "a
solidao é a inimiga de uma vida alegre" e que "ser pai € uma tarefa ardua, pois ndo ha manual".

Uma reflexdo sobre uma vida vivida jogo que da dinheiro no pix tempos
Interessantes

Ao mesmo tempo, Rhee oferece uma conta reflexiva de uma vida vivida jogo que da dinheiro
no pix tempos interessantes. Ele descreve jogo que da dinheiro no pix apreciagéo tardia por
seu pai, que ele costumava ver como um disciplinador sem humor. Somente mais tarde, Rhee
descobriu 0 passado radical de seu pai como lider estudantil durante o Movimento Primeiro de
Marco de 1919, que exigia o fim do dominio imperial japonés.

Rhee também escreve com toque sobre jogo que da dinheiro no pix regreta, como médico do
exeército, por autorizar o recrutamento de um jovem que estava claramente doente. Ele admite
isso sem qualquer auto-flagelacao, o que é um crédito a jogo que da dinheiro no pix
honestidade.

Um guia atil, mas ndo agradavel paratodos

No entanto, o tom otimista de Rhee pode irritar alguns leitores. Ele vive jogo que da dinheiro no
pix uma manséao de quatro andares jogo que da dinheiro no pix Gugi-dong, o South
Kensington de Seul, o que pode ser visto como uma exibicdo de "doenca do dinheiro". Sua obra
pode ser util para os centenarios abastados atuais, mas € duvidoso que envelheca bem.

s esporte s6 é bom para vocé? Estou comecando a me perguntar. Antes das Olimpiada que falei
com Andy Hodge, 0 um dos nossos maiores remodores de esportes apenas o melhor pra vocés
esta indo bem! Ele disse-me como ele foi 0 atormentado por lesdes e doengas." Apenas se
aproximando do seu corpo "se fosse boa" eu lutei até chegar ao terceiro 0 Jogos no Rio". “Todos
os dias estava esperando meu cadaver quebrar”, contou ela; isso ajudou na ideia da vida:
Falamos frequentemente O sobre o poder das Olimpiadas para incentivar as criancas a



praticarem esporte, que € 6timo. Mas ha uma ligeira dissonancia 0 aqui? Nés realmente
gueremos eles se envolver nisso tdo obsessivo quanto aqueles cujo brilho e dedicagdo admiram
tanto assim!

A guebra 0 do corpo de Hodge apenas lamentou o que 0s anos da minha mente nunca foi
implacével longe na cabeca quando O se tratava para transmitir as competicées remo a partir
Paris. Observando par GB Tom George e Oliver Wynne-Griffith wonning get O the jogo que da
dinheiro no pix vida inteira jogo que da dinheiro no pix vez soé ser pipped no linha, um novo
pensamento ocorreu: ndo importa como isso esta 0 fazendo aos corpos dos atletas; Estou
comecgando me perguntando Se ele é fazer nés espectadores todo tempo bom também! O 0
stress...
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