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CAMINHO

Somos todos amigos aqui, entdo podemos nos falar honestamente. O que soa como o oposto do
gue os amigos fazem, mas é um pensamento legal entdo vamos nos manter nisso: todos nos
lendo ou escrevendo isso estamos doentes e precisamos de ajuda. Fora, € um dia bonito,
enquanto dentro, o Grande Dia Esportivo estd no televisor e nés agora somos especialistas jogo
foguetinho betano mergulho sincronizado, tiro esportivo e E. Coli bactéria, educando aqueles ao
redor de nés com o escopo devastador e originalidade penetrante de nossas perspicacias.

No entanto, o futebol € uma doenca potente, uma aflicdo vitalicia facil de adquirir e quase
impossivel de sacudir que parece ter pessoas razoavelmente carentes loucas (ish) gaguejando e
solugando como doninhas malhadas do calor, desesperadas para escavar um sentido elusivo de
significado do cadaver jogo foguetinho betano decomposi¢édo da existéncia humana. O que,
claro, nos traz a Chido Obi-Martin, que logo se juntara ao Manchester United do Arsenal — para o
delirio e agonia respectivos de ambos os clubes famosamente calmos de apoio. As tensdes ja
eram edificantes apds a vitéria de 2-1 do Arsenal no jogo pré-temporada entre os lados — sdbios
da internet trocaram epitetos e aforismos desde o encontro correspondente do ano passado,
centrando-se jogo foguetinho betano quem machucou os jogadores de quem — mas as coisas
intensificaram desde entdo, cresceram adultos compartilhando ataques ou luxuriando jogo
foguetinho betano crédito por erros ou realizagdes que ndo tém absolutamente nada a ver com
eles.

Assim como Folarin Balogun, James Wilson e Jay Emmanuel-Thomas antes dele, Obi-Martin
teve um sucesso inexplicavel a nivel de grupos etarios, entdo a exaltacdo do entusiasmo &
compreensivel: 10 gols contra os lendarios under-16s do Liverpool, juntamente com 32 gols jogo
foguetinho betano 18 jogos para os under-18s do Arsenal, podem se traduzir jogo foguetinho
betano nada além de uma gloriosa carreira na Premier League. E embora pare¢ca estranho para
um jovem ambicioso deixar a falange irresistivel de potenciais vencedores de Mikel Arteta, faz
sentido perfeito que ele se junte ao Manchester United, cujo sucesso jogo foguetinho betano
cultivar jogadores e personalidades definiu a ultima década.

Consequentemente, o United conseguiu convencer Obi-Martin de que, embora ele nao seja
holandés e nunca tenha anteriormente trabalhado com Erik ten Hag, o caminho melhor para o
futebol de primeira equipe estava com eles, a falange de atacantes ndo marcadores do Arsenal
oferecendo nenhuma oportunidade aparente para uma maquina de gols jogo foguetinho betano
crescimento. Por outro lado, o elenco do Ten Hag representa o ambiente perfeito de incubacéao
para um talento faminto e ambicioso, contando com dois jovens atacantes — Rasmus Hgjlund e
Joshua Zirkzee — comprados por dinheiro colossal e pelo menos dois anos abaixo da idade de
serem descartados como falhas abjectas. O que, er, nos traz de volta ao ponto jogo foguetinho
betano que comegamos ...

CITACAO DO DIA

Isso seria a maior perda de face na historia do futebol, se dissesse: 'Farei uma excecao para
vocé"™ — incrivelmente, apds decidir que precisava de uma pausa do insuportavel tédio do futebol,

Jurgen Klopp nédo tem planos de dar

Como Jurgen Klopp pode ter reagido quando perguntado se gostaria de suceder Gareth
Southgate.pix bet365 cadastro
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OUVINTE RECOMENDADO

Une-se a Max Rushden e a equipe do Football Weekly para um especial de financas de futebol
antes do inicio da nova temporada.

Nunca havia notado o link para os termos e condi¢gdes para (v)0S N0SS0S concursos na secao de
cartas. Eu percebi que o item 20 diz que o contetdo ndo deve ser desagradavel ou ofensivo.
Bem, qual é o [snip] ponto, entdo?" — Steve Allen.

Posso ser o primeiro de 1.057 pedantes a apontar para Dedric Helgert de BR USA BR (a carta de
ontem no Football Daily) que ninguém gastaria um centavo para assistir a 'Hotspurs' desde que
nenhum time felizmente chamado Tottenham — ou pelo menos, nenhum que mereca ser referido
assim — existe?" — James Humphries (e nenhum outro).

Jack Grealish (ontem Quote of the Day) é o Unico jogador de futebol a cobrir seus magnificos
calcanhares com meias longas quando ndo esta jogando, mas 0s expor enquanto esta no
campo? Parece perverso" — Mike Hulse.

E um bom olhar, Mike.pix bet365 cadastropix bet365 cadastro

Envie cartas para the.bosstheguardian.com. Hoje o vencedor do prémio sem prémio da
cartado diaé ... Steve Allen. Os termos e condi¢cdes para n0sSsos concursos podem ser
vistos aqui.

COMPRAR RECOMENDADO

O melhor, melhor cartunista do Big Website, David Squires, tem um novo livro saindo jogo
foguetinho betano breve — é chamado de Caos na Caixa e parece tdo bom quanto vocé poderia
esperar que seja. Nos levando de 2024 aos Euros de 2024, Squires aborda as grandes questoes:
o0 Emo José Mourinho esta fazendo bem depois de jogo foguetinho betano Ultima volta no
carrossel do gerenciamento? Quantos mais times terdo sorte de ser comprados por "bem-
intencionados" bilionarios? O Manchester City deixara algum outro time ganhar a Premier
League novamente? E como a Fifa continua sendo inepta de maneira ridicula de quase todas as
maneiras imaginaveis? Vocé pode pré-encomendar uma cépia na Livraria do Guardian por um
preco reduzido de £11.99. O que vocé esta esperando!?

Absoluto caos!

As mulheres e os tabus: uma festa para quebrar barreiras

Os tabus sédo estranhos bichos. Ninguém nos convida, mas eles atrasam algumas das conversas
mais necessarias que precisamos ter. Recentemente, descobri que ter o coragem de empurrar
além dos tabus e pronunciar algumas palavras ousadas pode abrir uma cheia de dialogo muito
necessario.

Essa é a forma como encontrei-me jogo foguetinho betano volta da fogueira do quintal
recentemente, com um monte de amigas na faixa dos "50-adjacentes”. NGs riamos como loucas
com as travessuras das nossas ovarios e uteros envelhecidos, com oferendas de bloody marys e
ovos recheados (pegue isso? Nossos 0ovos estdo corruptos ...). Isso foi minha primeira PPP -
uma "Peri/meno Pause Party".

Para recuar um pouco: sou uma académica de saude publica que trabalha jogo foguetinho
betano questdes de mulheres, incluindo menstruagéo e saude sexual e reprodutiva relacionadas.
Isso envolve a realizagao de sessdes educacionais com meninos e meninas adolescentes. Eu
sou a pessoa que fornece informacdes diretas, as vezes pela primeira vez, sobre periodos,
puberdade e sexo seguro.

Ha um momento empolgante quando a sala desloca. O murmurio nervoso entre as criangas
muda para onde a honestidade reina, os eufemismos sao expulsos e as perguntas diretas
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prevalecem.

E um privilégio criar esse espago com e para meus alunos. No entanto, percebi que, como uma
mulher de 49 anos, néo estava desafiando os tabus das questdes relacionadas a fertilidade jogo
foguetinho betano minha prépria vida. Quando as minhas amigas comecaram a murmurar
sobre seus suores noturnos, ansiedade crescente e insdnia cronica, elaborei um plano para
mudar isso: a PPP.

Entdo, enviei o convite, tentando ndo pensar demais. Foi algo como isso:

Vocé se transformou jogo foguetinho betano calga grossa, parou de dormir como um tronco e
se pergunta por que nds mulheres ndo falamos mais sobre a Grande Mudanga? E hora de mudar
isso! Venha para nossa festa Peri/meno Pause! E suposto ser um espaco divertido e seguro para
algumas conversas com um pouco de humor para que todos tenham um pouco mais de
conhecimento e sensacédo de solidariedade. E um pouco tabu-quebrando, mas fortalecedor da
irmandade ... e espero que vocé considere participar!

O resultado foi algumas amigas e vizinhas ousadas dizendo "sim", chegando com comida
tematica (pense jogo foguetinho betano borscht e morcela), depois mergulhando jogo
foguetinho betano uma conversa profunda de trés horas ao redor da fogueira. Compartilhamos
dicas hormonais (Quem esta usando a TRH? Quanto e qual um? A gelagem é compativel com o
corpo? Seus seios estdo inchando novamente como se estivesse gravida? Quanto tempo
demorou para o seu antes de funcionar? OMG Eu amo isso; Posso dormir novamente!).

Comparamos os conselhos médicos contrastantes que cada um del "~ "scss nos recebemos (Eu
obtive a prescricdo do meu GP; como vocé foi referido ao ginecologista? Eu fui dito que era muito
jovem, entdo eles me colocaram na pilula - mas queria manter a opcédo de um bebé aberto! O
gue e quanto qualquer um desses médicos esta aprendendo na escola de medicina sobre a
menopausa?!).

Comparamos os podcasts e livros aos quais nos viramos jogo foguetinho betano nossos
respectivos siléncios (Louise Newson! Kaz Cooke's It's The Menopause! Woman on Fire!). A
diversidade de informac6es foi debatida (E por isso que ndo me sinto tdo capacitado no trabalho
mais? Ganhei mais peso do chocolate as 3 da tarde anteriormente para manter-me acordado ou
do aumento de peso pés-TRH? Como € que simplesmente ndo me sinto como a eu mesma ou
guero ser?!).

Nés nos perguntamos 0 que nossas maes experimentaram (nunca sentimos que podiamos
pergunta-las). E rirmos - muito - sobre a calamidade e o caos de tudo isso: horas noturnas
estranhas de vigilia, fantasias de gritar para aqueles colegas irritantes, ciclos menstruais radicais
de 11, depois 42, depois 67 dias.

A medida que a lua se elevava no céu e nossa conversa fluia, nos sentimos mais fortes e felizes
por compartilhar e aprender. Este momento no tempo mostrou apenas quanto as mulheres estao
motivadas a falar sobre esses tabus bestiais que nos calaram por geracdes. A perimenopausa
ndo é divertida sozinha, entao por que nao fazer uma festa?
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