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Mily* € uma mulher solteira de 24 anos com anorexia nervosa e depresséo que foi encaminhada
para avaliacdo devido a restricdo da ingestéo alimentar, sendo abaixo do peso jogo do 21
cartas alguns casos. Emily vivia numa casa compartilhada mas voltou a viver junto aos pais por
causa das suas condicfes mentais cada vez piores

Anorexia nervosa € uma doenca psiquiatrica jogo do 21 cartas que 0s pacientes restringem
jogo do 21 cartas ingestédo de alimentos (por dietas extremas, purga e exercicio excessivo). Os
doentes tornam-se severamente abaixo do peso. Nao percebem isso nem tém percepcéo
distorcida da obesidade mas disturbios alimentares séo trataveis podendo levar a bons resultados
Emily apresenta aos meus quartos ambulatoriais com seu pai, Daniel. Ela me fala sobre o
aumento da restricdo alimentar e abuso de alcool desde que uma relacdo duradoura foi
rompidada anteriormente pesando 60 kg; ela perdeu 15kg jogo do 21 cartas um espac¢o durante
alguns meses: isso se deu gracas a dieta composta principalmente por café (café), vodkas nos
fins-de semana ou salada leve).

No hay que temer a los pantalones cortos: unaodaala
moda masculina en el afio 2224

El afio es 2224. El Al Donald Trump esta en su 50° mandato. Los 0sos polares se han extinguido.
Afortunadamente, Cher sigue igual que siempre. Una portada de revista plantea la pregunta:
"¢, Deberian los hombres poder usar pantalones cortos?"

La liberacion de los pantalones cortos

En mi opinidén, la eterna discusién sobre si los hombres pueden usar pantalones cortos deberia
haber terminado el momento en que Paul Mescal fue esporte da sorte aposta gratis grafiado con
un par minusculo de O'Neills, lo que hizo que el indice global de felicidad aumentara
aproximadamente 10.000 puntos. Aqui habia una forma para que un hombre llevara el
equivalente al vestido de la venganza de Diana — o el vestido freakum de Beyoncé, para los
lectores mas jovenes — mientras parecia que no habia hecho ningun esfuerzo (sin mencionar los
dias en el gimnasio de piernas).

esporte da sorte aposta gratisesporte da sorte aposta gratis

Desafortunadamente, no todos podemos ser Paul Mescal. Pero creo que ningun hombre deberia
tener que sudar una ola de calor estival en un par de pantalones solo porque ... bueno, nunca
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estoy seguro del razonamiento. ¢ Es que asociamos los pantalones cortos con la infancia, por lo
gue luchamos por tomar en serio a un hombre con un par de ellos? (Y si es asi, ¢no seria la
solucion gque mas hombres de alto poder usaran pantalones cortos?)

AA Gill argument6 que "Los hombres con pantalones cortos son hombres ridiculos". Esto me
recuerda un poco a cuando Richard Hammond advirtié a los hombres que comer helado los hacia
parecer gay. ¢ Es este el mundo que queremos que hereden nuestros hijos?

Cuando los pantalones cortos son adecuados en la oficina

La discusion sobre los pantalones cortos alcanza su punto maximo cuando se trata de la
vestimenta de oficina. Si eres un juez de la Corte Suprema o un director de funerales o Keir
Starmer, probablemente no deberias usar pantalones cortos en el trabajo. Pero si tu lugar de
trabajo tiene un cddigo de vestimenta mas informal — donde no seria inapropiado usar una
camiseta, un par de tenis o un vestido sin medias — no hay razén para que un par de pantalones
cortos bien elegidos inspiren miradas de reojo en los canales de Slack. La opinién publica esta

de milado. En 2024, una encuesta de YouGov encontré que el 66% de los britanicos consideraba
gue los pantalones cortos de hombres eran adecuados para la oficina, lo mismo para las
mujeres.

Si tienes dudas, los pantalones cortos ajustados combinados con una camisa
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