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Alternativas para ingredientes difíceis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canadá, gosta muito  das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade jogo de uno online encontrar alguns ingredientes, como membrillo, creme
fraiche, limão preservado, molasses de  granadina e harissa. Então, o que sugerimos como
alternativas?

Creme fraiche

Em geral, é ideal manter  o perfil de sabor e textura, então, se uma receita pede creme fraiche,
particularmente como acompanhamento, a nata azeda ou  iogurte grego espesso são ótimas
opções. Se for para bolo, use nata azeda, pois tem um sabor semelhante ao creme  fraiche.

Molasses de granadina

Como alternativa ao molasses de granadina, o mel de engrediente ou xarope  de bordo são
opções adequadas, mas talvez queira adicionar um pouco de suco de limão para imitar o sabor
adoçado-azedo  do molasses de granadina; uma mistura de mel ou xarope de bordo com suco de
limão também fornecerá a nota  agridoce necessária e a doçura espessa.

Membrillo

Em relação ao membrillo, outras pastas doces são uma  boa opção: geleia grossa de abricó ou
figo funcionam muito bem.

Limão preservado

Os limões preservados  geralmente são usados principalmente para dar um toque surpresa a
uma receita, então, embora não sejam os mesmos, dê uma  chance aos capers ou azeites. Se for
o sabor de limão que for necessário, não subestime o poder do suco  ou casca de limão fresco.
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Se quiser um projeto, também pode fazer seus próprios limões  preservados ou harissa. Você
pode optar por limões preservados rápidos ou que levem um pouco mais de tempo, mas ambos 
exigem apenas limões frescos para começar. A lista de ingredientes para harissa pode parecer
intimidadora, mas, provavelmente, você já tem  muitos deles no armário, então é apenas uma
questão de colocá-los juntos. A mesma coisa se aplica a misturas de  especiarias, como baharat
e dukkah picantes.
Sobre tudo, no entanto, não faça uma receita apenas  porque está faltando um ingrediente. Não
conte a ninguém, mas, se realmente não conseguir achar uma alternativa, prometo que o  mundo
continuará girando se você simplesmente o deixar fora. Mantenha isso entre nós, OK?

Líberia estabelece tribunal de crimes de guerra após
décadas de esforços

O presidente da Libéria, Joseph Boakai, sancionou uma ordem executiva 5 estabelecendo um
tribunal de crimes de guerra, o culminar de décadas de esforços para trazer justiça às vítimas das
duas 5 guerras civis do país, que causaram a morte estimada de 250.000 pessoas entre 1989 e
2003.

Um passo jogo de uno online direção à 5 justiça e à cura

Boakai assinou a ordem jogo de uno online uma cerimônia à qual assistiram legisladores e
ministros, que aplaudiram a decisão.
Apesar 5 de alguns indiciados dos crimes terem sido processados no exterior, ninguém foi
mantido responsável dentro do país pelos massacres, estupros, 5 torturas e recrutamento de
crianças soldados que marcaram profundamente as gerações de libaneses, um país da África
Ocidental fundado há 5 200 anos por escravos libertos dos Estados Unidos.

Incerta quantidade de casos e data de início do tribunal

Não está claro quantos 5 casos poderão ser julgados no tribunal e quando as audiências poderão
começar. Muitos dos perpetradores e suas vítimas já morreram.

Esperança 5 após décadas de impunidade

Adama Dempster, um ativista de direitos humanos, disse que muitos libaneses deram como
perdida a esperança de 5 justiça. Como estudante no nordeste do país, Dempster testemunhou
amigos sendo recrutados como crianças soldados. Agora nos seus meados 40 5 anos, ele vem
fazendo campanha há muito tempo pela criação de tal tribunal."

Liberdade, justiça e reparações

A Comissão de Verdade e 5 Reconciliação da Libéria, estabelecida há nearly duas décadas,
concluiu seu trabalho jogo de uno online 2010 com um pedido para a criação de 5 um tribunal
para processar os responsáveis e para a concessão de reparações às vítimas.
No entanto, nem o governo da Ellen 5 Johnson Sirleaf, laureada com o Prêmio Nobel da Paz, que
liderou a Libéria de 2006 a 2024, nem o governo 5 do sucessor dela, George Weah, ex-estrela de
futebol e presidente, atuaram sobre as recomendações da comissão, citando a falta de 5 recursos
e segurança.
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