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Noites de gloria e superacdo: o resumo da sexta-feira
fabulosa do atletismo britanico

No final de uma noite jogo de piano online que os atletas britanicos de atletismo expulsaram as
mas lembrancas de Toquio, a musica "I Will Survive", de Gloria Gaynor, soou alto pelo Stade de
France. Foi um encerramento adequado.

N&o se tratava apenas do fato de a Equipe GB ter conquistado trés medalhas jogo de piano
online 67 minutos jogo de piano online uma sexta-feira maravilhosa. Tratava-se da
determinacao, do desafio e da alegria pura nos rostos de aqueles que superaram significativas
dificuldades no processo.

Superacao e gloria: a histéria de Johnson-Thompson, Hughes e Neita

No fundo do estadio, Katarina Johnson-Thompson estava falando sobre como se sentia como se
quisesse desistir jogo de piano online 2024 e 2024, devido a problemas mentais e fisicos, para

finalmente conquistar uma medalha de prata no heptatlo olimpico jogo de piano online jogo de
piano online quarta tentativa.

Em seqguida, estava Zharnel Hughes, com a coxa pesadamente tapada, sorrindo com orgulho ao
falar sobre ter corrido além da barreira do dolor e da barreira da velocidade, enquanto a equipe
britanica de revezamento 4x100 conquistava o bronze.

Por outro lado, Daryll Neita sorria de emocao ao falar sobre o quanto significava para ela uma
medalha de prata no revezamento 4x100m, especialmente depois de terminar jogo de piano
online quarto e quinto nos 100m e 200m femininos durante a semana.

Um passo jogo de piano online direcdo a direcéo certa

Embora nao tenha sido um Super Sabado, onde Mo Farah, Jessica Ennis-Hill e Greg Rutherford
conquistaram trés ouros jogo de piano online 46 minutos jogo de piano online Londres 2012, e
nem mesmo uma sequéncia, onde os mesmos trés atletas conquistaram ouro, prata e bronze na
mesma noite jogo de piano online Rio,

Talvez esses resultados, juntamente com outros durante a semana, indiquem que, apos alguns
anos jogo de piano online baixa, o esporte esta gradualmente se movendo na direcéo certa,



especialmente depois que a UK Athletics conquistou apenas cinco medalhas jogo de piano
online Toéquio.

Uma noite de emocobes

Na noite de emocdes intensas, sera a medalha de prata de Johnson-Thompson que vivera por
longo tempo na memoria dos espectadores britanicos. Muitos a escreveram jogo de piano
online 2024 quando ela foi a Rio como favorita, mas saiu jogo de piano online um lugar ruim
mentalmente — para conquistar um titulo mundial jogo de piano online 2024.

Eles fizeram isso novamente quando ela sofreu uma lesao no tendéo de Aquiles ameacador de
carreira no final de 2024, e seu tornozelo direito inchou jogo de piano online Toéquio oito meses
depois. Nesse ponto, mesmo seus maiores apoiadores se perguntavam se um lugar no pédio
olimpico poderia Ihe escapar.

No entanto, ao longo de dois dias de drama alto, ela competiu palmo a palmo com a belga Nafi
Thiam, a maior heptatleta desta era e talvez de qualquer outra.

No final, tudo se resolveu jogo de piano online um 800m que Johnson-Thompson precisava
vencer por pouco mais de oito segundos. Ela fez jogo de piano online parte, correndo um
recorde pessoal de 2:04.90. Mas proxima a ela estava Thiam, que correu um recorde pessoal de
jogo de piano online prépria jogo de piano online 2:10.62 para vencer jogo de piano online
terceira medalha de ouro olimpica no heptatlo.

Ela € a Unica pessoa a fazer isso. E dado que ela tem apenas 29 anos, um quarto ouro jogo de
piano online Los Angeles talvez ndo esteja além dela. No final, Thiam conquistou o0 ouro com
6.880 pontos, com Johnson-Thompson conquistando a prata jogo de piano online 6.844, jogo
de piano online segunda melhor marca pessoal. Outra belga, Noor Vidts, conquistou o bronze
com 6.707.

"Estou tdo feliz", disse Johnson-Thompson. "Nenhuma reclamagéo nenhuma. Estou grata,
emocionada e abrumada. N&o tenho arrependimentos. Estou téo feliz jogo de piano online ter
conquistado uma medalha olimpica.

"Estar no pédio € um grande honra. Os ciclos olimpicos podem ser brutais. Eu sei disso melhor
do que qualguer um. Em 2024, foi tudo mental, era exaustdo mental. Em 2024, foi fisico. Eu sinto
gue apds ambos os Jogos Olimpicos poderia ter desistido por diferentes razdes."

Emma Raducanu se siente mas saludable y fuerte antes de
la temporada de césped

Emma Raducanu asegura sentirse mas saludable y fuerte que nunca al entrar en la temporada
de césped, un afio después de preguntarse si volveria a jugar. La campeona del Abierto de
Estados Unidos de 2024 admitié haber tenido dudas sobre su futuro después de someterse a
cirugias en ambas mufiecas y un tobillo hace 12 meses. Sin embargo, comienza su preparacion
para Wimbledon este martes en Nottingham en el Rothesay Open sin lesiones por primera vez
en mucho tiempo.

Raducanu valora su salud después de las cirugias

"Creo que es muy facil perder de vista donde estaba exactamente hace un afo"”, dijo Raducanu.
"Te sumerges tanto en tu propio mundo que quieres mas y mas, pero estaba en un scooter y
habia un elemento de duda. Ser saludable y estar aqui es algo que debo apreciar".

Raducanu se retiré de las clasificatorias de Roland Garros el mes pasado, pero explicé que fue
una decision estratégica para administrar la cantidad de tenis que juega y proteger su cuerpo.



Raducanu prioriza su salud por encimade los logros

"No necesito apresurarme y tratar de ganar Roland Garros; no era mi objetivo este afio. Tenia
gue priorizar donde gueria enfocarme y fue una buena bloque para mi hacer algun trabajo fisico.
Me habria encantado tener mas tiempo en la hierba, aunque estaba lloviendo casi todos los dias,
asi que pasamos mucho tiempo en canchas duras".

A pesar de las criticas por su asistencia a un evento de moda de Dior la semana pasada en lugar
de entrenar, Raducanu defendio la importancia de tomarse un descanso y disfrutar de la
naturaleza.

"Fue increible simplemente cambiar de escenario. Fui a correr por Gleneagles y fue hermoso. Me
encanta la vegetacion, me encanta la naturaleza, asi que es alli donde realmente me siento
recargada”.

Raducanu se enfrenta a Ena Shibahara en la primera ronda

Raducanu se enfrentard a la japonesa Ena Shibahara, clasificada en el puesto 274 del mundo,
en la primera ronda con Jane O'Donoghue, exentrenadora nacional de mujeres de la LTA, en su
esquina. Su entrenador actual, Nick Cavaday, se encuentra enfermo, pero espera reunirse con él
mas adelante en la semana si avanza en el torneo.
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