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Ataque de bombas rusas en Járkov deja al menos tres
muertos y 52 heridos

Al menos tres personas murieron y 52 4 resultaron heridas en un ataque con bombas rusas
contra la segunda ciudad más grande de Ucrania, Járkov, el sábado por 4 la tarde, según el
presidente ucraniano Volodymyr Zelenskiy.
Cuatro bombas guiadas fueron lanzadas contra la ciudad, dañando edificios residenciales, tiendas
y 4 paradas de transporte público, dijo el gobernador de la región de Járkov, Oleh Syniehubov.
Cuatro de los heridos se encuentran 4 en condición grave.

Zelenskiy pide a los socios "decisiones valientes" para detener los ataques
rusos

Zelenskiy escribió en la aplicación de mensajería 4 Telegram que "este terror ruso con bombas
guiadas aéreas debe y puede ser detenido. Se necesitan decisiones valientes de nuestros 4
socios para que podamos destruir a los terroristas rusos y los aviones de combate rusos donde se
encuentren".
Zelenskiy dijo el 4 mes pasado que Ucrania todavía necesita urgentemente al menos siete
sistemas de misiles Patriot adicionales para repeler los ataques rusos 4 contra la red eléctrica y
las zonas civiles, así como los objetivos militares, con bombas planeadoras devastadoras que
causan un 4 gran daño.

Continúan los ataques contra la infraestructura energética de Ucrania

Rusia también continuó atacando la infraestructura energética de Ucrania con una 4 nueva
andanada de misiles y drones en la noche del sábado, según las autoridades de Kiev. Los
ataques dañaron instalaciones 4 energéticas en el sureste y el oeste de Ucrania, y al menos dos
trabajadores resultaron heridos.
Ucrania lucha con una nueva 4 ola de apagones rotativos después de que ataques rusos contra la
infraestructura energética que comenzaron hace tres meses dañaran la 4 mitad de la capacidad
de generación de energía del país. Las defensas aéreas ucranianas interceptaron 12 de los 16
misiles 4 y todos los 13 drones lanzados por Rusia, dijo la fuerza aérea.



El operador estatal de la red eléctrica de Ucrania, 4 Ukrenergo, dijo que los ataques dañaron
equipos en instalaciones en la región sureste de Zaporizhzhia y la región occidental de 4 Lviv.
Dos trabajadores de la energía resultaron heridos en Zaporizhzhia cuando se desató un incendio
en una instalación energética, según 4 el gobernador regional Ivan Fedorov.

Ambos bandos apuntan a la infraestructura en medio de la guerra en su tercer
año

Sin cambios 4 importantes reportados a lo largo de la línea del frente de 1,000 km (600 millas),
donde una reciente ofensiva de 4 las fuerzas del Kremlin en el este y noreste de Ucrania hizo
ganancias marginales, ambos bandos han apuntado a la 4 infraestructura, tratando de socavar la
capacidad de cada uno para luchar en una guerra que ahora está en su tercer 4 año.
El ataque nocturno de Rusia a Zaporizhzhia y Lviv siguió a ataques militares ucranianos contra
tres refinerías de petróleo en 4 el sur de Rusia en la noche del viernes al sábado.
Las defensas aéreas destruyeron cinco drones sobre el Mar de 4 Azov y las regiones
occidentales de Bryansk y Smolensk de Rusia, según el ministerio de defensa ruso. Un hombre
murió 4 en bombardeos en la región rusa de Belgorod, que limita con Ucrania, según el
gobernador regional Vyacheslav Gladkov.
A Muitas ideias são passadas de cozinheiro para cozinheiro, e este prato não é uma exceção.
Conheci Joy jogo de apostas de futebol gratis janeiro 6 no Pastaio, um restaurante de massa
central de Londres. Enquanto conversávamos, ela me contou sobre uma salsa mágica que o 6
namorado dela faz semanalmente jogo de apostas de futebol gratis uma lic blender e que eles
amam comer com massa. Depois de ouvir sobre isso, 6 fiquei cheio de zelo singular para tentar
fazer algo parecido, e aqui estão os resultados. O tofu cremoso adiciona cremosidade, 6 o miso e
a levadura nutricional adicionam sabor e umami grandes, e as ervas e limão fornecem zunzeta
fresca. Se 6 gostar, por favor, transmita-o.

A massa cremosa verde de Joy

Você vai precisar de uma licadeira para isso. A levadura 6 nutricional e o tofu cremoso podem ser
facilmente encontrados jogo de apostas de futebol gratis supermercados jogo de apostas de
futebol gratis todo o país hoje jogo de apostas de futebol gratis dia. (Embora este 6 não seja a
receita de Joy, queria lhe dar crédito pela ideia, por isso o nome.)
Preparo 5 min
Cozinhe 20 min
Serve 4
240g de espinafres 6 bebê , lavados
40g de folhas de manjericão talos tenros , cortados
15g de folhas de festança plana talos tenros , cortados
300g de pacote de tofu cremoso , 6 escorrido
20g de levedura nutricional
1 cte de miso branco
1 limão , casca finamente ralada, e suco, para obter 1½ tbsp
Sal marinho fino
Azeite 6 de oliva extra virgem
320g de rigatonis
50g de azeitonas pretas sem caroço , finamente cortadas

Coloque uma frigideira larga para qualquer tampa jogo de apostas de futebol gratis 6 um calor
médio e, uma vez quente, adicione os espinafres lavados e cubra. Deixe por três minutos,
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mexendo de tempos 6 jogo de apostas de futebol gratis tempos, até amaciar, depois esgote e
esprema o excesso de água das folhas. Reserve a frigideira de lado para 6 mais tarde.
Coloque os espinafres jogo de apostas de futebol gratis uma licadeira com o manjericão,
festança, tofu cremoso, levedura nutricional, miso, suco de limão, uma 6 colher de cha e um
quarto de sal e quatro colheres de sopa de óleo, depois bata até ficar cremoso.
Ferva 6 dois litros de água jogo de apostas de futebol gratis uma panel ```vbnet large, adicione
duas colheres de cha de sal e cozinhe a massa de acordo 6 com as instruções do pacote.
Enquanto a massa está cozinhando, coloque as azeitonas picadas jogo de apostas de futebol
gratis um pequeno tigela com quatro 6 colheres de sopa de azeite de oliva e a casca de limão,
então misture para combinar.
Perto do final do tempo 6 de cozimento, escorra uma tigela grande cheia de água de cozimento
água, então cozinhe a massa e escorra com um 6 pouco de óleo.
Coloque a massa de volta no tigela vazia jogo de apostas de futebol gratis um calor médio,
adicione a salsa verde e aproximadamente 6 100ml da água de cozimento da massa, e cozinhe,
mexendo, por três minutos. Tire do fogo, distribua entre quatro tigelas 6 rasas, coloque uma
colher de sobremesa de azeitonas acima de cada um e sirva.
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