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Caixa Econômica Federal, também conhecida como Caixa ou CEF, é um banco brasileiro.Com
sede na capital do país, BrasliaÉ a maior instituição financeira 100% estatal do Latin. América.

En medio del bullicio de la vida diaria en Gales, una
alternativa tranquila: el "micro servicio" en la iglesia de  San
David

Fuera, el ajetreo y el bullicio de la vida cotidiana continuaron sin cesar, pero por unos minutos - en
 concreto, 15 - hubo un pequeño espacio para una tranquila reunión y reflexión en la iglesia de
San David en  Swansea.
Los feligreses regulares se unieron a los comerciantes y a las familias que se detuvieron para
participar en el  primer "micro servicio" encabezado por el reverendo John Gillibrand, vicario de
Pontarddulais con Penllergaer.
El objetivo es hacer que la iglesia  sea más accesible atrayendo a las personas con vidas
ajetreadas para las que una hora de servicio no se ajusta  a sus apretadas agendas.

Dando un breve respiro en la vida acelerada

Al inicio de su servicio, Gillibrand sonrió y dijo que  alguien había etiquetado la iniciativa como:
"Listo, steady – iglesia". Explicó: " Vivimos en un mundo muy ajetreado. La gente  está bajo
presión - trabajo, familia, todo tipo de cosas." Esta era una oportunidad para detenerse durante
unos minutos, reflexionar,  quizás sentir la presencia de Dios.
Gillibrand sostuvo un reloj de oficina contra el banco principal frente a la congregación y 
comenzó.
La lectura era del Evangelio de Marcos. Gillibrand dijo que Jesús era un "tipo muy ocupado" y en
el episodio  que destacó había amanecido temprano, se había alejado a "un lugar solitario" y
había orado. Cuando los discípulos encontraron a  Jesús, le dijeron: "Todos te buscan."
Gillibrand dijo que el sentimiento que Jesús debió haber experimentado le resultaba familiar a las 
personas ocupadas. "Te viene de todas las direcciones."

Un momento de profunda calma

Pidió a la congregación que "guardara silencio juntos ....  calmándonos .... si surgen
pensamientos, conviértelos en oraciones." Hubo unos momentos de quietud profunda antes de
que el reloj marcara  la hora y Gillibrand declarara: "Quince minutos, puntual. Gracias, Dios.
Misión cumplida."
La congregación no fue grande - 22 - pero  la cosa agradable para Gillibrand fue que era una



Em seu primeiro comício como companheiro de chapa da Kamala Harris na terça-feira, o
governador do Minnesota Tim Walz invocou  um problema que está à frente das mentes dos
americanos: "para nossos filhos serem livres para irem às aulas sem  se preocupar jogar on line
loterias ser mortos a tiros nas salas".
A evolução do candidato vice-presidente, que já se gabou de uma classificação  "A" da NRA (Nra.
National Democracy Association), mostra a crescente relevância dos eleitores na geração Z e
cresceu jogar on line loterias meio  ao aumento nos tiroteios maciçoes no país norte americano
com o apoio entusiasmado à Harris!
"A violência armada é o assassino  número um da nossa geração, ou seja não podemos pagar
nada menos do que líderes de segurança básica", disse Timberlyn  Mazeikis.  
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mezcla de acérrimos asistentes regulares y personas que no solían asistir.
Dorian  Davies había apretado el servicio entre el final de un día de trabajo en el servicio de
libertad condicional y  una clase de yoga. Dijo: "Quince minutos son geniales. Tenemos vidas
ocupadas. Este fue un buen momento de enraizamiento."
Su esposa,  Liz Newbury-Davies, que trabaja para Public Health Wales, dijo: "Soy hija de vicario y
en el pasado estaría involucrada en  todo en la iglesia, pero ahora es una lucha con el tiempo."
"Un servicio corto y agudo es genial, una idea  fabulosa, una verdadera joya. Se trata de ajustar la
iglesia a la vida de la gente.
Dorian y Liz habían llevado  consigo a su hija Millie, de 15 años, quien también apreció la
brevedad: "Realmente fue bueno, no demasiado
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