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Um imigrante recente sofre com discriminacao e
dificuldades financeiras

A pergunta
Eu sou um imigrante recente do Ird e estou quase desanimado. Eu era profissional meu pais. Eu

era educado, experiente e respeitado. Mas minhas qualificacées ndo séo reconhecidas aqui.
Agora estou trabalhando um emprego manual, de baixo salario minimo.

A resposta de Philippa

Meu coracdo estd com vocé nesta situacao horrivel. A dignidade humana significa que todas as
pessoas tém um valor especial que ndo tem nada a ver com a classe, raga, nacionalidade,
circunstancias financeiras, profissao, religido ou qualquer outra coisa além de ser humano.
Gostaria que vocé refundisse sua dignidade. Parece que ela foi retirada de vocé pelo atitude das
outras pessoas relacao ao trabalho que vocé tem que fazer, assim como a forma como é tratado
nos transportes publicos e como sua esposa parece se relacionar com VOCé.

Vocé parece nao ter um grupo de amigos agora. Vocé precisa de pessoas com as mesmas ideias
com as quais possa discutir suas circunstancias, pessoas que talvez ja estejam uma situacao
semelhante a sua. Se vocé nao estiver acostumado a buscar apoio, isso pode parecer dificil. A
forma como é tratado agora pode fazer vocé se sentir envergonhado. A vergonha faz vocé se
sentir como um intruso, 0 que rompe a confianca, tornando mais dificil pedir ajuda, entdo eu sei
gue néo sera facil, mas para recuperar sua dignidade, vocé precisara encontrar comunidade. Eu
me pergunto se a Associacdo Iraniana poderia ajuda-lo? Nao tenha muito orgulho de procurar
ajuda. O orgulho néo é igual a dignidade, mas cuidar de si mesmo sim. E cuidar de si mesmo
significaria procurar conselhos sobre quais beneficios vocé pode ter direito também. Quando
vocé achar comunidade, podera valorizar a dignidade de seu grupo, o que fara vocé se sentir
melhor sobre si mesmo. Vocé also precisa saber que esta OK exatamente como €, independente
de como é tratado.

Conseguir dignidade Encontrar comunidade Melhorar o casament
Nao confunda com Encontre pessoas que enfrentam desafios Trabalhe comunicagéo
orgulho semelhantes aberto

Pratique o auto-cuidado  Procure assessoria sobre beneficios Superar ressentimento

Além disso, é necessario abordar o ressentimento entre vocé e sua esposa. O ressentimento
prospera siléncios; ele enfraquece a comunicacéo e ergu
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Director of empresa australiana se disculpa por gomitas de
hongos venenosas

El Unico director de una empresa australiana que distribuy6 chicles de hongos de los EE. UU.
que resultaron en personas que fueron trasladadas al hospital con sintomas que incluyen
"alucinaciones perturbadoras" se ha disculpado y declar6 "esto no era la intencién".

Food Standards Australia New Zealand emitio el miércoles un recuerdo de dos sabores de Uncle
Frog's Mushroom Gummies después de informes de hospitalizaciones en Nueva Gales del Sur,
Australia del Sury Victoria.

Hospitalizaciones y sintomas

- Un nifio adolescente de Australia del Sur fue encontrado inconsciente después de consumir
varias chicles.

- Al menos cinco personas han sido hospitalizadas en Nueva Gales del Sur después de
experimentar "toxicidad inesperada” al consumir los sabores "cordyceps" y "lion's mane" de
las chicles.

- Victoria's health department emitié una advertencia similar.

Responsabilidad de la empresa

Las chicles fueron distribuidas por Oz Brands. El Unico director de ambas empresas, Rohan
Bandil, dijo que habia consultado ampliamente sobre el producto y que "realmente lamentamos
gue esto les haya sucedido a ellos, no era la intencion”.

"Solo estdbamos tratando de ofrecer el producto y venderlo en el mercado australiano, ya que
productos similares han tenido un gran éxito en el mercado global".

La empresa Uncle Frog fue registrada a finales de 2024, con Bandil como director Unico y
Brisbane como lugar de negocios principal. La empresa fue dada de baja el 12 de junio de este
afo.

Oz Brands fue registrada a mediados de 2024 y sigue en operacion con Bandil como director
anico. Su direccion registrada esta en Mascot cerca del aeropuerto de Sydney y el lugar de
negocios principal esta en la Costa de Oro.

Efectos adversos

Las personas que comieron las chicles sufrieron sintomas que incluyen actividad similar a
convulsiones y convulsiones involuntarias, alucinaciones perturbadoras, ansiedad, mareos,
pérdida de conciencia, pulso acelerado, nauseas y vomitos.

El jefe de salud de Nueva Gales del Sur, Dr. Kerry Chant, dijo que los cinco pacientes
hospitalizados en su estado habian experimentado "miriadas de sintomas" pero el factor comudn
fue la ingesta de chicles.

El Dr. Kimberly Humphrey, consultor médico de salud publica de Australia del Sur, dijo que "los
efectos notados de estas chicles son alarmantes".

Todas las comidas vendidas en Australia deben cumplir con el Cédigo de Normas Alimentarias
Australia New Zealand. Lion's mane y cordyceps no son alimentos aprobados, o que significa
gue se clasifican como "alimentos nuevos" que no se pueden vender como alimentos o
ingredientes.
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