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West Ham Confirma a Julen Lopetegui Como Su Nuevo
Entrenador

West Ham ha estado preparando el plan de sucesion durante un tiempo. Tim Steidten, el director
técnico, no habia estado mucho tiempo en su trabajo cuando sugirié a Julen Lopetegui como un
posible reemplazo de David Moyes. Pronto se establecié el contacto, una llamada de video con
Sullivan en octubre le dio a Lopetegui la oportunidad de desarrollar una relacion con la figura
clave en el London Stadium. Moyes ya estaba en tiempo prestado. Lopetegui estaba listo,
desempleado y deseoso de trabajar en la Premier League nuevamente. Aunque no se
garantizaba que el trabajo fuera para el espafiol, habia una buena posibilidad de que esas
primeras platicas resultaran en que asumiera el cargo de Moyes al final de la temporada.

Y asi ha sido. Lopetegui, cuyo objetivo es convertir a West Ham en contendientes para la
clasificacion a la Champions League, tiene un contrato de dos afios. Ruben Amorim, el
entrenador del Sporting, dijo que no. Hansi Flick fue descartado. Una lista de nombres locales
fueron considerados brevemente. Cuando se redujo a ello, Sullivan siguié inclinandose hacia
Lopetegui como la persona adecuada para reemplazar a West Ham a su entrenador mas exitoso
de la era de la Premier League.

Algunos dentro del club instaron a Sullivan a pensarlo dos veces antes de ir por el ex gerente de
Wolves. La desilusion también era evidente entre la base de fanaticos. El anhelo de un cambio
no impidié que algunos fanaticos dijeran que el club estaria mejor manteniendo a Moyes si no
estaban dispuestos a pagar la clausula de liberacion de €15m (£13m) de Amorim. La teoria es
gue Lopetegui, sin trabajo desde que dejo a los Wolves el verano pasado, era la opcion
econdmica. Por todos los méritos del entrenador de 57 afios como entrenador, algunos fanaticos
no pueden evitar sentirse decepcionados.

El temor es que West Ham siguié un camino similar cuando despidieron a Moyes en 2024 y
celebraron el "alto perfil" del nombramiento de Manuel Pellegrini. Lopetegui es el ex gerente del
Real Madrid y Espafia. Gané la Europa League con Sevilla en 2024. Ha dirigido en la Champions
League. suena mas glamoroso que Moyes, cuyo gran problema siempre se centrd en las quejas
sobre su estilo de juego.

Sin embargo, para todos aquellos que empujan a Lopetegui como uno de los mejores
entrenadores, hay personas cuyas opiniones sobre €l son menos elogiosas. Dirdn que Lopetegui
no gand nada en el Oporto; que perdio el trabajo con Espafia después de acordar un trato con
Madrid en la vispera de la Copa del Mundo de 2024; que estuvo en Madrid durante solo 138 dias
antes de ser despedido.

Julen Lopetegui con el trofeo después de ganar la Europa League con Sevilla en 2024.melhor
site de aposta

Una fuente familiar con Sevilla nota como Lopetegui se desvanecié después de un gran
comienzo. Hay criticas a sus fichajes alli. EI equipo declind y tuvo seis derrotas en 10 partidos
cuando Lopetegui fue despedido en octubre de 2024. Se dice que los enfrentamientos internos
son comunes. Eso deberia hacer las cosas interesantes con Steidten, quien tuvo una pelea con
Moyes, y Sullivan, quien puede ser un jefe solidario y un jefe frustrante.

Lopetegui tendr& que ser paciente. Su decision de renunciar a los Wolves por inquietud con su
actividad de transferencia debe considerarse en contexto. Lopetegui hizo un trabajo fantastico
para guiar a los Wolves fuera de la zona de descenso después de su nombramiento en
noviembre de 2024. Sin embargo, la idea de que no tenia dinero es engafiosa. Los Wolves
gastaron mucho durante la ventana de enero y, aunque fueron obligados a vender porque tenian
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inquietudes sobre la rentabilidad y las reglas de sostenibilidad, las predicciones de que serian
arrastrados a otra batalla por el descenso fueron decisivamente aplastadas por Gary O'Neil
después de que fue contratado como reemplazo de Lopetegui.

Como siempre, por supuesto, la verdad sobre Lopetegui probablemente yace en algun lugar en el
medio. No hay mucha evidencia de que West Ham haya contratado a uno de los mejores
entrenadores de Europa. Han contratado, sin embargo, a un entrenador inteligente y
experimentado que deberia ser capaz de terminar en la parte superior de la mitad de la Premier
League, asumiendo que una plantilla envejecida y pequeia sea reforzada adecuadamente.

West Ham, que dard a Lopetegui fondos, quiere entre seis y ocho firmas. Necesitan fortalecer
una defensa lenta e inclinada incapaz de jugar una linea alta. Un reemplazo para Vladimir Coufal
en la banda derecha es una necesidad y ninguno de los cuatro defensores centrales puede
considerarse indispensable dado que West Ham concedi6 90 goles esta temporada, un récord
gue Moyes ha atribuido a la pérdida de Declan Rice.

Encontrar un reemplazo para Vladimir Coufal (derecha) es una de las tareas clave del verano
para West Ham.melhor site de aposta

Todo va bien, el futbol deberia mejorar. Lopetegui fue forzado a la pragmatica en los Wolves,
pero su preferencia es jugar un 4-3-3 intenso, con los laterales empujando Yy los jugadores
creativos instados a internarse. Mohammed Kudus, Jarrod Bowen y Lucas Paqueta - si aun es
jugador de West Ham - seran cruciales. Bajo Lopetegui, el promedio de posesion de Sevilla
aument6 a mas del 60%. La nocion de un gerente defensivo esta un poco fuera de lugar.
Lopetegui, un ex jugador de Barcelona, ha citado a Johan Cruyff como una inspiracion. Su
porcentaje de victorias en la Premier League fue el mas alto de cualquier gerente de los Wolves.
Una victoria por 3-0 sobre Liverpool la temporada pasada fue una evidencia del acumen tactico
de Lopetegui, asi como luchar desde atras para ganar un juego crucial contra Southampton.

Quizas la conclusion es que pocos gerentes llegan sin un récord inmaculado. Emocionante y
progresivo no necesariamente significa exitoso. Después de todo, Moyes una vez fue el ex
gerente de Manchester United, Sunderland y Real Sociedad sin éxito. Muchos fanaticos se
enojaron con ambas de sus contrataciones por West Ham. Moyes, la supuesta definicion de un
nombramiento sin ambicion, termind ganando el primer trofeo del club en 43 afios. Lopetegui
tiene una oportunidad similar para callar a los escépticos.

Politica transgénera russa afirma que nao ird mais desfazer
a transicao

A primeira e Unica politica transgénera abertamente russa disse que nao ira mais desfazer a
transicdo, informando a midia que ela havia sido anteriormente motivada pelo medo da proibigéo
da Russia sobre a reatribuicdo de género.

Alyoshina disse que agora se sente "envergonhada" de postagens que fez no inicio deste ano
anunciando a mudancga.

"Eu escrevi e disse isso por medo porque a reatribuicdo de género e 0 suposto movimento
LGBTQ+ estdo proibidos na Federacdo Russa", disse ela, adicionando: "Eu nasci uma mulher
ipoker um corpo de homem."

Alyoshina fez a transigcdo de masculino para feminino ipoker 2024, alterando seu nome e
marcador de género ipoker seu passaporte. "Foi meu sincero desejo", disse aipoker . "Eu
lutava por isso ha muitos anos e fiz varios exames psiquiatricos."

Em maio, Alyoshina alterou seu canal do Telegram de volta para seu nome pré-transicéo e
carregou uma melhor site de aposta de perfil pré-transicdo, dizendo que havia decidido reverter
para seu género de nascimento durante a Quaresma Ortodoxa, citando "angustia espiritual.”

Em uma postagem agora excluida, Alyoshina também se desculpou com o0 povo russo, indicando

uma motivacao patriotica para ipoker decisdo de permanecer na Ruassia. "Eu sou patriota do
meu pais, por isso eu moro na Russia”, disse Alyoshina. Quando perguntada a respeito da
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movimentagado na época, ela disse a ipoker que "ndo poderia dar comentérios mais detalhados”,
adicionando que ela ndo se sentia segura para falar sobre isso enquanto ainda estava na Russia.

Na quarta-feira, ela explicou a midia que a movimentacao foi motivada por seu medo de
perseguicdo apos apelar ao Supremo Tribunal Russo no inicio de 2024. Alyoshina apresentou
uma solicitacao oficial a corte ipoker janeiro solicitando esclarecimentos sobre novas restricbes
legais, seu status como pessoa transgénera, potencial rotulagem extremista para publicacdes
online e ipoker capacidade de participar de atividades publicas.

Quando a corte respondeu que néo fornece explicacdes sobre as leis atuais, ela disse que se
sentiu aterrorizada de que "a maquina repressiva do Estado pudesse se virar."

"Eu comecei a dormir mal e acordar cedo, na primavera meu ansiedade e depressao pioraram",
disse a politica. Alyoshina também temia que nunca alcancasse seu sonho de vida de passar por
uma cirurgia de reatribuicdo de género devido as novas regulamentacoes.

Impedida de deixar o pais, Alyoshina disse a midia que ainda ndo se sente segura, mas explicou
a necessidade de fazer a declaracdo para permanecer fiel a si mesma. "Estou apenas cansada
de jogar o papel de alguém mais", disse ela.

Ela também continua sendo vocal sobre os desafios enfrentados pela comunidade LGBTQ+ no
presente da Russia, dizendo que seus direitos sao discriminados e violados. "Espero que minha
postagem forneca apoio moral a pessoas transgéneras”, disse ela, adicionando que atualmente é
impossivel para uma pessoa transgénera alterar os documentos mesmo apos um diagnostico
meédico oficial confirmando ipoker identidade de género.

O presidente Vladimir Putin assinou uma lei amplamente criticada ipoker julho de 2024 que
proibe quase toda a ajuda médica para pessoas transgéneras, incluindo cirurgia de reatribuicao
de género, exceto para o tratamento de "anomalias de nascimento” ipoker criangas.

A legislacdo também impede que individuos transgéneros adotem criancas e permite que as
autoridades anulem seus casamentos.

Este movimento, junto com leis restritivas aprovadas ipoker dezembro de 2024 que visam a
suposta "propaganda LGBTQ", € visto como parte da politica geral da Russia para impor o que
ela se refere como "valores tradicionais" e reprimir os direitos LGBTQ+. Essas politicas foram
amplamente criticadas por organizacdes de direitos humanos e tiveram um grande impacto nas
vidas de individuos LGBTQ+ no pais, levando a medo aumentado, marginalizacdo e um clima
opressivo.

Em outubro de 2024, quando a Duma do Estado aprovou a primeira leitura do projeto de lei anti-
LGBTQ+, Alyoshina decidiu renunciar como chefe regional do partido liberal-democrata Civic
Initiative e encerrar ipoker carreira politica.

"Eu ndo tenho ideia de como continuar a atividade politica publica como uma mulher transgénera
abertamente", disse ela ipoker uma postagem no Telegram na época. No entanto, ipoker 2024,
Alyoshina voltou e anunciou seus planos de concorrer a governadoria na regiao de Altai da
Sibéria, antes de abandonar essa campanha.

Interviewed pela midia durante as ultimas etapas do processo de aprovacao da lei no final de
2024, Alyoshina criticou a nova legislacdo, caracterizando-a como "apenas outro tijolo na
construcdo de uma autocracia na Russia." Alyoshina disse que havia sido discriminada como
politica transgénera ipoker inUmeras ocasides, mas acrescentou que a lei complicaria ainda
mais a vida dificil de todos os LGBTQ+ pessoas ha Russia.

Um estudo realizado ipoker 2024 pelo grupo de apoio transgénero russo, T-Action, estimou que
pelo menos 30.000 pessoas transgéneras buscaram tratamento médico ou alteraram seus
documentos legais. No entanto, o nimero real é provavelmente muito maior, apesar de um
namero crescente de pessoas transgéneras fugindo do pais, disse o coordenador do grupo,
Anton Macintosh, a ipoker . "Compreensivelmente, a maioria ficou. Nao é tao facil sair,
especialmente para uma pessoa transgénera”, disse.

Quando perguntada o que Alyoshina esperava alcancar para outras pessoas transgéneras na
Russia ao se manifestar com essa declaracéo, ela respondeu: "Gostaria de transmitir a



mensagem: ndo desista, continue lutando. Enquanto continuarmos lutando, estaremos vivos."
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